
देश को धम्ड-
जाभि और गोत््
के नाम से
बांटने ...

11

वाइस चेयरमैन
के वार्ड का
पानी िी पीने
लायक नही्

12

गांव ततगडंाना में
रकंतदान तशतवर आज
भिवानी। िांव खतिड्ािा मे् सात
अप््ैल को रक्तदाि खशखवर का
आयोजि खकया जाएिा। आयोजक
राहुल तंवर िे बताया खक िांव
खतिड्ािा के बाबा परमहंस खबचला
मंखदर मे् रखववार सात अप््ैल को
सुबह िौ से दो बजे तक रक्तदाि
खशखवर का आयोजि खकया
जाएिा। क्याम लैबोरेट््ी के
संचालक राहुल तंवर व सखचि
राणा िे बताया खक खशखवर मे् युवा
रक्तदाता बढ् चढ्कर भाि ले् और
जर्रतमंदो् के खलए रक्तदाि कर
मुखहम मे् सहयोि करे्। 
नशीले पदाथंंों की तसंकर
मतहला तगरफंतार
चरखी दादरी। पुखलस िे िशीला
पदाथ्ा की तथ्करी के आरोप मे् एक
मखहला को रोहतक से खिरफ्तार
खकया है। आरोपी मखहला को
पुखलस िे न्यायालय मे् पेश खकया,
जहां से उसे न्याखयक खहरासत मे्
भेज खदया िया। एसआई खदलबाि
खसंह िे तीि खदि पूव्ा बाइक सवार
2 युवको् को 8 ग््ाम खहरोईि व 40
ग््ाम चरस के साथ 152डी के
समीप खिरफ्तार खकया था।
आरोखपयो् की पहचाि दादरी
खिवासी राहुल उफ्क मोटा व राहुल
उफ्क पहलवाि के र्प मे् हुई थी,
खजिके खिलाफ थािा सदर दादरी
मे् एिडीपीएस एक्ट के तहत
मामला दज्ा खकया था।
नशा तसंकरों के घर से
नकदी व गाडंी बरामद

तोशाम। शखिवार को तोशाम
पुखलस िशा तथ्करो् के खिलाफ
अखभयाि चलाकर खवखभन्ि िांव मे्
तथ्करो् के घर पहुंची तथा िशा
तथ्करी के माध्यम से िि कमाकर
िैर तरीके से एकख््ित खकए सामाि
व िकदी को पुखलस िे तथ्करो् के
घर से बरामद खकया। पुखलस िे
िांव ईशरवाल पहुंचकर मुकेश के
घर से करीबि 54 हजार र्पये की
िकदी, बाइक तथा िांव िाणी माहू
पहुंचकर सुरे्द्् के घर से एलइडी व
बाइक, तोशाम के राजीव ििर
खिवासी मिदीप के घर से 8000
र्पये, दो एलईडी, तीि कैमरे व
खडवीआर तथा िािक खिवासी
सुखमत के घर से िाड्ी बरामद की। 

खबर संकंंेप

िभवधिी-दधदिी भूिम
रोहिक, रतववार, 7 अप््ैल 2024

उपायुकंत ने दूसरे तदन भी
तकया मंडी का तनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:रिखी दादिी 

उपायुक्त मिदीप कौर शखिवार को
एक बार खफर अचािक दादरी की
िई अिाज मंडी पहुंची और फसल
िरीद प््ख््कया को बेहतर करिे के
खलए शुक््वार को जारी खकए अपिे
आदेशो् की समीक््ा की। उपायुक्त
तीि घंटे से भी अखिक समय तक
मंडी मे् मौजूद रही और काउंटर पर
टोकि कटते हुए खकसािो् से
बातचीत की। 

दूसरे खदि जब उपायुक्त
अचािक मंडी मे् पहुंची तो वहां पर
टोकि की लाइि मे् लिभि 20
ट््ैक्टर लिे थे। बातचीत के दौराि
खकसािो् का कहिा था खक लिभि
पांच खदि पहले जब वे सरसो् बेचिे
आए थे तो टोकिे कटिे म्े ही आि
से ज्यादा घंटे का समय लिा था,
लेखकि आज लिभि 39 खमिट मे्
टोकि का िंबर आ रहा है। अब
खकसाि मंडी मे् फसल बेचकर
अपिे िेत का काम भी संभाल
सकते है्। उपायुक्त िे अपिे
खिरीक्ण् को लेकर खकसी को भी
कोई सूचिा िही् दी थी। इससे उन्हे्
मंडी मे् िरीद प््ख््कया की वास््खवक
ब्थथखत का पता चल सका और उसी
के आिार पर उपायुक्त िे खिद््ेश
देकर व्यवथ्थाओ् को सही करवाया।
शखिवार को खिरीक््ण के दौराि
उपायुक्त िे दोिो् िेटो् के काउंटर पर
घंटो् थ्वयं िड्े होकर टोकि
व्यवथ्था को जांचा और खकसािो् से
बातचीत की।  
धीमा रहा उठान : उपायुक्त िे
उिाि प््ख््कया का जायजा खलया तो
पता चला खक उिाि काफी िीमी
िखत से हो रहा है, खजसकारण आिे

वाले खदिो् म्े िरीद प््ख््कया बाखित
हो सकती है। उपायुक्त िे तुरंत
िेकेदार को बुलाकर उिाि मे् तेजी
लािे के खिद््ेश खदए और देरी व
लेबर की कमी को लेकर
डीएफएससी को िोखटस जारी कर
दो खदि मे् जवाब मांिा है।
दूसरे तदन सुिरी वंयवसंथा 
शुक््वार को ही उपायुक्त िे मंडी के
औचक खिरीक््ण के दौराि फसल
िरीद व्यवथ्था मे् सुिार करिे के
खलए खिद््ेर देते हुए टोकि काउंटर
सुबह 5 बजे से िोलिे को कहा
था। साथ ही टोकि काउंटर की
संख्या बढ्ािे के खिद््ेश भी खदए थे।
उपायुक्त के खिदेश््ो् का दूसरे खदि
ही असर देििे को खमला और
इससे मंडी के बाहर लििे वाले
ट््ैक्टरो् की लाइि भी िाम माि्् रह
िई। उपायुक्त के खिदेश््ो् के बाद
मंडी मे् व्यवथ्थाएं काफी िीक
िजर आई।

निवािी। नशा तस्करो् के घर सच्व
अतभयान चलाती पुतलस। 

राज्यमंत््ी बिसम्िर ने खरक
खरीद के्द्् का बकया बनरीक््ण
निर्धानित िमी पि चढ्ध मंत््ी कध पधिध, बोले: खिक के नकसधिो् की बन्ढयध फसल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/बवानीखेड्ा

शखिवार को िरक ब्थथत िरीद
के्द् ् का सामाखजक न्याय एवं
अखिकाखरता राज्यमंि््ी खबसम्बर
वाल्मीखक िे खिरीक््ण खकया।
खिरीक््ण के दौराि मंि््ी िे  मशीि से
सरसो् की िमी जांची। इस दौराि
अखिकांश सरसो् मे् िमी खिि्ााखरत
मापदंड से भी कम खमली। इस पर
मंि््ी िे कहा खक िरक िांव के
खकसाि बख्ढयां सरसो् लेकर आ रहे
है। इस दौराि मंि््ी िे िरीद
अखिकाखरयो् से कहा खक सरसो् व
िेहूं की िरीद मे् कोई खिलाई ि
बरते। समय पर खलब्फटंि करवाए,
ताखक खकसािो् के िाते मे् खिि्ााखरत
समयावखि मे् फसल की राखश भेजी
जा सके।  इस दौराि उिके साथ
अिेक ग््ामीण मौजूद  रहे।

राज्य मंि््ी माक््ेट कमेटी के
अखिकाखरयो् को लेकर िरक
ब्थथत िरीद के्द्् पर पहुंचे। उन्हो्िे
वहां पर खकसािो् को दी जािे वाली
सुखविाओ् की जािकारी ली।
उसके बाद खकसािो् द््ारा लाई िई
सरसो् की फसलो् की िेखरयो् की
जांच की। इस दौराि उन्हो्िे वहां
पर मशीि से िुद सरसो् डालकर
िमी जांची। इस दौराि सरसो् मे्

6.4 िमी खमली। इस पर मंि््ी िे
कहा खक अन्य जिहांे पर सरसो् म्े
िमी  ज्यादा खमल रही है,जबखक
िरक के खकसाि फसलो् को
सूिाकर िरीद के्द्् पर ला रहे है।
ितीजि सरसो् मे् िमी कम है। इस
पर राजयमंि््ी िे कहा खक अखिकारी
व िरीद एजे्सी के अखिकारी
खकसािो् की सरसो् व िेहूं की
फसल का दािा दािा िरीदे्। इस
मामले मे् खकसी तरह की कोई
खिलाई िही् होिी चाखहए। अिर
खकसी अखिकारी िे खिलाई या
कोताही बरती तो उिके खिलाफ
कार्ावाई भी की जाएिी। 

बवािीिेड्ा। सरसो् की ढेरी की नमी जांचते राज्यमंत््ी तबसम्बर वाल्मीतक। फोटो: हतरभूिम

गेहूं के तलए खरीद केंदंं
में जगह तैयार करवाएं
राज्यमंत््ी ने  मंडी का जनरीक््ण
जकया तो उस िक्त मंडी के
है्डजलंग एिे्ट ि जकसानो् ने
मंडी मंे सरसो् होने की ििह से
गेहूं के डालने की िगह नही्
बिी है। जिस िर मंत््ी ने
माक््ेजटंग बोड्म के काय्मकारी
अजभयंता को फोन  से बातिीत
की और कहा जक खरीद के्द्् के
एक जहस्से म्े झाि् झंखाि् खि्े
है्ै। उनको हटिाया िाए। ताजक
िहां िर सफाई करिाकर गेहूं
की ढेजरयां बनिाई िाए। 

बैरानी और तसतचंत इलाके की सरसों की दोनों की ढेतरयां देखी
मंत््ी अजिकाजरयो् के साथ खरीद के्द्् िर

िहुंिे तो उन्हांेने सरसो् की ढेजरयो् को
देखना शुर् कर जदया। इस दौरान उनके
साथ माक््ेट कमेटी के एक अजिकारी भी
साथ थे। इस िर मंत््ी ने माक््ेट कमेटी के
अजिकारी से बैरानी इलाके की सरसो् की
ढेरी की नमी मािी तो िह भी सही जमली।
उसके बाद उन्हो्ने जसंजित इलाके से लाई
गई सरसो् की ढेरी की नमी मािी तो िह
6.4 जमली। इस िर राज्यमंत््ी ने बताया जक
खरक ि आसिास इलाके के जकसान
िहले ही अिने खेतो् म्े सरसो् का सूखा
लेते और उसके बाद ही कढाई करके
मंजडयो्  तक लाते है। जिसकी ििह से
इनमे् नमी कम है।

टोकि काउंटर की संख्या बढ्िे
ही 39 नमिट मे् नमला टोकि,

पहले लििे थे 8 घंटे
n

उठाि और लेबर के मामले म्े
डीएफएससी को िोनटस नदया

n

उपायुक्ि िीि घंटे से िी अनिक
मंडी मे् मौजूद रही और काउंटर
पर टोकि कटिे हुए नकसािो् से

बािचीि की
n

उपायुक्ि िीि घंटे से िी अनिक
मंडी मे् मौजूद रही और काउंटर
पर टोकि कटिे हुए नकसािो् से

बािचीि की

पहले जनतहत के मुदंंों पर, अब चुनाव में जातत-िमंच के मुदंंे हुए हावी : जंगबीर तसंह

अब वोट डािने के वक्ि िक ििदािा नही् खोििे पत््े
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पहले और  अब के चुिावी
रणिीखत व शैली मे् खदि रात का
फक्क आ िया। पहले राजिेता
पखरवार के वखरष्् व्यब्कत के पास
जाता और  उसके पक्् म्े वोट
डालिे की कहता। अिर उम्मीदवार सही
होता तो उसी वक्त बुजुि्ा उस राजिेता को
वोट देिे की हामी भर लेता। थोड्ा सा भी
लाि लपेट वाला िेता होता तो वे बुजुि्ा
उसको वोट देिे से साफ इंकार कर देता।
खकसी भी वोटर के मि मे् वोट देिे के प््खत
कोई लोभ व लालच िही् था। वे केवल
उम्मीदवार व पाट््ी की छखव को देिकर
वोट देते थे।  साथ ही अिर खकसी बुजुि्ा िे

खकसी राजिेता को वोट देिे की
हां कर ली तो पूरा पखरवार उसी
बुजुि्ा के कहिे पर ही उसी
राजिेता को वोट देते थे। वोट देिे
म्े कोई खकंतु व परंतु िही् होती
थी,लेखकि अब के चुिावो् मे्
पहले की अपेक््ा खदि रात का

फक्क आया है। अब खजस तरह  से िेता
पलटते है,पाख्टाया बदलते है। उसी तरह से
मतदाता भी हरेक राजिेता को राजी रििे
का प््यास करते है। चाहे कोई खकसी पाट््ी
का िेता हो। यहां तक खक खजतिे वाले के
साथ हारिे वाला उम्मीदवार मत के खलए
खकसी के दर जाता है तो उसको भी खवजयी
होिे का भरोसा खदलाकर भेजते है। चुिाव मे्
मत डालिे के वक्त तक मतदाता अपिे पत््े्

िही् िोलता। खकसी के पक्् म्े मतदाि
करिा या िही् करिे के बारे म्े जािकारी ि
देिा सही है,लेखकि चुिावी िखरमा ितम
होती जा रही है। लोकसभा के पूव्ा सांसद
चौिरी जंिबीर खसंह बताते है खक पहले व
अब के चिुाव मे् खदि रात का फक्क आ िया

है। पहले चुिाव लड्िे  वाली पाख्टायां अपिे
मैिीफेथ्टो् मे् िहरी पािी की समथ्या,
सड्कांे की आखद को उिाकर चुिाव लड्ती
थी। पर अब चुिावी घोरणा पि्् ही बदल
िया। अब जिखहत के मुद््ो् को भुलाकर
जाखत व िम्ा पर चुिावी जंि शुर् हो िई।

जाखत िम्ा के िाम पर मतदाताओ् को
िुमराह खकया जा  रहा है। खजसमे् कोई
जिखहत िही् है,बब्लक आपसी भाईचारे की
िाई को और चौड्ा खकया जा रहा है। अब
चुिावो् मे् पूरी तरह से जिखहत के मुद््ांे को
िौण खकया जा रहा है।

बढं गया चुनावी खचंच, लगे भूलने फजंच
िूि्म सांसद बताते है जक िहले के िुनािी प््िार मे् और अब के िुनािी प््िार मे् जदन रात का
अंतर आ गया। िहले िूरे मोहल्ले म्े एक िगह बैठे लोगो् के साथ बातिीत करके मतो् की
अिील कर लेते थे। उन लोगो् के बीि बैठ कर न तो माइक की िर्रत होती और न ही
गाजि्यो् िर लाऊड स्िीकर लगाने की िर्रत होती थी। बि्े आराम से लोग बैठ कर िुनािी
उम्मीदिार की सुनते थे। अब िूरा जसस्टम बदल गया है। िुनाि लि्ने िाले उम्मीदिार को
माइक ि लाऊड स्िीकरो् की िर्रत िि् गई। यहां तक अब एक मोहल्ले म्े एक िगह
नही् आिा आिा दि्मन िगहो् िर लोगो् से जमलकर मत देने की अिील की िाने लगी।
जिसके िलते उम्मीदिारो् का िुनािी खि्म भी बढ् गया है।निवािी। 30 साल पहले चुनावी प््चार करते पूव्व

सांसद चौधरी जंगबीर तसंह। फाइल फोटो।

सेशन जज अग््वाि ने
रकया जेि का रनिीक््ण 
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खजला खवखिक सेवाएं प््ाखिकरण के
चेयरमैि व खजला एवं सि््
न्यायािीश दीपक अग््वाल,
अखतखरक्त खजला एवं सि्् न्यायािीश
रजिी यादव, सीजेएम.कम.सखचव
कखपल रािी, खकशोर न्याय बोड्ा के
ख््पंखसपल मखजथ्ट््ेट राकेश कादयाि
और एडीसी हख्रात कुमार िे खजला
कारािार का औचक खिरीक््ण खकया।
खिरीक््ण के दौराि उन्हो्िे
कैखदयो्.हवालाखतयो् को उिके केसो्
मे् आ रही मुब्ककलो् को सुिा व
समथ्याओ् के समािाि संबंिी
जािकारी दी। 

उन्हो्िे जेल की बैखरको् व जेल
मे् थ्थाखपत कािूिी सहायता क्लीखिक
और जेल अथ्पताल का भी खिरीक््ण
खकया। इस मौके पर जेल के खकचि
का भी दौरा खकया और तैयार हो रहे
भोजि का भी खिरीक््ण खकया। साथ
ही जेल अखिकाखरयो् को िािा
पकािे मे् साफ-सफाई का ध्याि

रििे के भी खिद््ेश खदए। इसके
अलावा खजला व सेशि जज िे जेल
मे् बंद कैखदयो् से अपील की खक यखद
खकसी व्यब्कत को अपिे केस की
पैरवी करिे के खलए वकील की
जर्रत हैए तो वह मुफ्त कािूिी
सेवाएं के खलए प््ाखिकरण के अिीि
वकील की सेवाएं ले सकता है। इस
संबंि मे् खलखित दि्ाास्् जेल
प््शासि के माध्यम से खजला खवखिक
सेवा प््ाखिकरण खभवािी के काय्ाालय
को भेजिी होती है। मखहला जेल
बंखदयो् को समय.समय पर थ्वाथ्थ्य
जांच करवािे की सलाह दी। उिके
रहि.सहिए थ्वाथ्थ्य जांचए कािूिी
जािर्कता के खवरय मे् संबंखित को
जर्री खदशा.खिद््ेश खदए। मखहलाओ्
के छोटे बच््ो् के खलए िेल के कमरे
का खिरीक््ण भी खकया।  इस अवसर
पर सेशि कोट्ा के सुख् ्पडे्ट डॉॅ.
परखमंदर खसंह, जेल अिीक््क सुरे्द््
खसंह, उप अिीक््क िरेश बूरा,
डीएसपी रमेश कुमार सखहत अन्य
जेल कम्ाचारी मौजूद रहे।

सीजेएम कतपल राठी ने तवडो सेल की मातसक समीकंंा बैठक 
में ऑनलाइन तदए संबंतित अतिकातरयों को जरंरी तनदंंेश

भिवानी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजिि एंि मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी कजिल
राठी की अध्यक््ता मे् जिडो सेल की
ऑनलाइन माजसक समीक््ा बैठक आयोिन
हुई। बैठक मे् सीिेएम कजिल राठी ने
संबंजित अजिकाजरयो् को िर्री जनद््ेश जदए।
सीिेएम कजिल राठी ने जिला स््र िर जिडो
सेल जसस्टम के तहत जिििा मजहलाओ् को
मूलभूत सुजििाएं प््दान करने ि उनके
अजिकारो् को सुजनज््ित करने बारे म्े
जिस््ार से समीक््ा की। सीिेएम ने जनद््ेश
जदए जक जिडो सेल की मदद से मजहलाओ् के
िीिन स््र को सुिारने का प््यास जकया
िाए। सरकार द््ारा जिििा मजहलाओ् के
कल्याण के जलए जिजभन्न योिनाएं िलाई िा
रही है्, जिसमे् ि्ेशन संबंिी, लोन संबंजित
योिनाएं प््मुख र्ि से शाजमल है्। उन्हो्ने
कहा जक इन योिनाओ् का लाभ जिििा
मजहलाओ् को जमलना िर्री है। जिला समाि

कल्याण जिभाग के अजिकारी को जनद््ेश जदए
गए जक िह जिििा मजहला ि उनके बच््े को
दी िाने िाली िे्शन मे् जकसी कारण फॉम्म म्े
कमी है, तो उन्हे् फोन के द््ारा सूजित कर
उन कजमयो् को िूरा करिाया िाए। उन्हो्ने
िन स्टॉि से्टर के अजिकाजरयो् को कहा जक
मजहलाओ् को उनके बच््ो् को दी िाने िाली
सुजििाओ् के बारे म्े अिगत करिाएं। जिला
काय्मक््म अजिकारी मजहला एिं बाल जिकास
को आदेश देते हुए कहा जक सभी समस्याओ्
का सबसे बेहतर समािान िागर्कता है।
िन स्टॉि से्टर मे हेल्ि डेस्क बनाया िाए,
जिसमे् जिििा मजहलाओ् से संबंजित
जशकायतो् को दि्म जकया िाए। इस अिसर
िर  स्िास्थ्य जिभाग, एसडीएम काय्ामलय,
लीगल काउंटर िन स्टॉि से्टर, मजहला एिं
जिकास जिभाग, समाि कल्याण जिभाग,
िुजलस जिभाग सजहत जिजभन्न जिभागो् से
अजिकारी ि कम्मिारी मौिूद थे।

चुनाव में मतदान पंंततशत बढंाने को
संवीप टीम ने तकया जागरंक

चरखी दादरी। शखिवार को िांव के राजकीय वमार
खवद््ालय मे् आयोखजत जािर्कता काय्ाक््म के अंति्ात
खवद््ाख्थायो् द््ारा लोकतंि्् के महापव्ा का कीखजए यूं
सम्माि, खिश््य करके कदम बढ्ाएं और करे् शत प््खतशत
मतदाि िीत पर खथरकते हुए समूह लोक िृत्य की प््स््ुखत
दी। छाि््ाओ् िे समूह िृत्य व िाटक की प््स््ुखत देते हुए
मतदाताओ् को मताखिकार एवं अखिकाखिक मतदाि
करिे का संदेश खदया।िंड खशक््ा अखिकारी के िेतृत्व मे्
िखित थ्वीप टीम िे खिव्ााचि आयोि द््ारा जारी खवखभन्ि
मोबाइल एप की जािकारी दी। टीम सदथ्य पीकि
सांिवाि िे बताया खक वोटर हेल्पलाइि एप के माध्यम
से घर बैिे 26 अप््ैल तक िए वोट बिवाए जा सकते ह्ै।
टीम मे्बर डीपीई जािृखत िे टोल फ््ी िंबर 1950 पर कॉल
कर मतदाि संबंिी जािकारी लेिे की बात कही। टीम
प््भारी खजला सांथ्कृखतक समन्वयक डॉ. सतीश साहू िे
उपब्थथत जिसमूह को शपथ खदलवाई। 

भिवानी। शखिवार को हखरयाणा जािृखत मोच्ाा िे सखविाि रचखयता डॉ.
बीआर आंबेडकर की जयंती के उपलक्््य मे् िांव रतेरा मे् कािूि व अखिकारो्
के प््खत जािर्क खकया। इससे पूव्ा उन्हो्िे िांव के थ्कूल आय्ा खमडल थ्कूल
के बच््ो् को मतदाि के प््खत लोिो् को जािर्क करिे के खलए शपथ
खदलवाई। मोच्ाा के अध्यक्् राजेश खसंिू िे कहा खक ज्यादा से ज्यादा मतदाि
करके ही लोकतंि्् को कायम रिा जा सकता है। उन्हो्िे कहा खक हर व्यब्कत
का कत्ाव्य है खक वह अपिे मत का प््योि कर लोकतंि्् को मजबूत बिाए।
सखविाि रचखयता डॉ. भीमराव आंबेडकर कहते थे खक लोि मतदाि के प््खत
खजतिे जािर्क हो्िे और वे चुिाव मे् अपिे मत का प््योि कर लोकतंि्् को
मजबूत बिा सकते है। 

जागृरि िोर्ाा ने बच््ो् के िाध्यि से
रकया ििदान के रिए जागर्क

35 युिाओं िे वकया रकंतदाि
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खशक््ा के अग््दूत महात्मा ज्योखतबा फूले
की जयंती के उपलक्््य मेे िवदुि्ाा सेवा
सहयोि संथ्था िे सात खदवसीय काय्ाक््म
चलाए, खजसके तहत खवखभन्ि काय्ाक््मो्
का आयोजि कर िािखरको् मे् सामाखजक
काय््ो के प््खत सकारात्मक कदम बढ्ािे की
चेतिा पैदा करिे का प््यास खकया जा रहा
है। इसी कड्ी म्े शखिवार को चौिरी
बंसीलाल िािखरक अथ्पताल मे् रक्तदाि
खशखवर का आयोजि खकया। खशखवर मे् 35
यूखिट रक्त एकख््ित खकया। 

खशखवर मे् बतौर मुख्यखतखथ 25 बार के
रक्तदाता एवं पय्ाावरण प््ेमी जेई खबजेश
जावला एवं पार्ाद खविोद प््जापखत,

खवखशष्् अखतखथ िािखरक अथ्पताल की
ध्लड बै्क प््भारी डॉ. मोखिका सांिवाि िे
खशरकत की तथा रक्तदाताओ् को बैज
लिाकर उिका उत्साहवि्ाि खकया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता संथ्था के
संथ्थापक सुरेश सैिी िे की। मुख्यखतखथ
जेई जावला एवं पार्ाद प््जापखत िे कहा खक
संत-महापुर्रो् की जयंती पर सामाखजक

काय्ाक््म करिा सराहिीय कदम है, इससे
युवा पीढ्ी को सकारात्मक संदेश खमलता
है। इस अवसर पर दीपांशु, राजे्द् ्,
सोमबीर, सुिील, कखपल, सज््ि, राजेश,
अखिल भारद््ाज, खजते्द्् बापोड्ा, राहुल,
भखवष्य, खजत्ेद््, खविय, ओमप््काश,
खवक््म, आशीर, राहुल, साखहल, राजबीर,
प््वीण मस््ा, दुष्यंत मौजूद रहे।

निवािी।
रक्तदाताओ्
को प््माण पत््
सौ्पती
अततति।
फोटो:
हतरभूिम

पदक विजेताओं को िकया समंमावित
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एक से 6 अप््ैल तक जी्द मे् अखिल
भारतीय टेखिस प््खतयोखिता का आयोजि
खकया। इस प््खतयोखिता मे् खभवािी के
खिलाड्ी यौरव खसंह िे िोल्ड मैडल हाखसल
खकया। इसके साथ ही आलोक िे
सेमीफाइिल मे् प््वेश खकया। िेल ििरी
खभवािी के खिलाखड्यो् की उपलब्धि से
िेलप््ेखमयो् म्े िुशी है। बता दे् खक दोिो्
खिलाड्ी महाराणा प््ताप मखहला
महाखवद््ालय मे् ब्थथत एक्सट््ीम टेखिस
अकादमी मे् कोच शैखलंद्् खसंह की देिरेि
मे् अभ्यास करते है।

पदक खवजेता खिलाखड्यो् का शखिवार
को अकादमी मे् पहुंचिे पर िेलप््ेखमयो् िे

फूल-मालाओ् के साथ भव्य थ्वाित
खकया। कोच शैखलंद्् खसंह िे बताया खक
ऑल इंखडया टेखिस टूि्ाामे्ट का आयोजि
एक से 6 अपै््ल तक जी्द मे् खकया, खजसम्े
अंडर-14 आयु वि्ा मे् यौरव खसंह िे
जपिीत चराया को हराकर िोल्ड मैडल

जीता। उन्हो्िे बताया खक अंडर-12
आयुवि्ा मे् आलोक िुजरात के खववाि
िायक को हराकर सेमीफाइिल मे् पहुंचे।
उन्हो्िे कहा खक खिलाड्ी यौरव व आलोच
िे एक बार खफर से राष््््ीय स््र पर खभवािी
को िौरवांखवत खकया है। 

n टेनिस
प््नियोनििा मे्
छाए निवािी
की एक्सट््ीम
टेनिस
अकादमी के
निलाड्ी
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नबटकॉइि, सोिा, शेयर या
बॉन्ड....नकसमे् करे् निवेश

इस समय शेयर बाजार, सोना, वबटकॉइन समेत सभी एसेट्स अपने ऑल-टाइम हाई के करीब टे््ड कर रहे ह्ै। वबटकॉइन ने वपछले
सप्ताह नया वरकॉड्ि बनाया था। ब्याज दरो् मे् कटौती की संभािना के बाद डेट फंड्स मे् भी अच्छा वरटन्ि वमलने की उम्मीद वदख रही
है। ऐसी स्सथवत मे् वनिेश कनफ्यूज है्। उन्हे् समझ नही् आ रहा है वक अपना पैसा कहां वनिेश कर्े। बाजार मे् हमेश वरस्क चलता

रहता है। इसवलए कोई भी कदम उठाने से पहले एक बार अपने लक्््य और वरस्क ि््मता को देख ले् तो बेहतर होगा।

नि वेशिो् म्े
आ ज ि ि
ििफ्यूजि िी
क्सथनत है। इसिी

वजह यह है नि निवेश िे सभी
नविल्पो् म्े तेजी निख रही है। घरेिू
शेयर बाजार अपिे ऑि-टाइम हाई िे
िरीब टे््ड िर रहे है्। सोिा भी अपिे
उच््तम स््र पर पहुंच चुिा है। न््िप्टो
माि््ेट मे् भी बहार आई हुई है।
नबटिॉइि िे नपछिे हफ्ते िया रेिॉड्ि
बिाया था। ब्याज िरो् मे् िटौती िी
संभाविा िे बाि डेट फंड्स मे् भी
अच्छा नरटि्ि नमििे िी उम्मीि निख
रही है। ऐसी क्सथनत मे् इन्वेस्टस्ि
ििफ्यूज है्। उन्हे् समझ िही् आ रहा है
नि अपिा पैसा िहां निवेश िरे्।
हािांनि िहा जाता है नि म्युचुअि
फंड पैसा निवेश िरिे िे सव््ोत््म
तरीिो् म्े से एि है। िेनिि इस समय
निवेश िे सभी नविल्प गुिजार है्।
ऐसे मे् सभी ज्यािा से ज्यािा िाभ िेिा
चाहते है् और निवेश िे निए तमाम
जति िर रहे है्। इा नरपोट्ि िे जनरये हम
आपिो बताएंगे नि जब हर तरह िा
बाजार बुिंिी पर हो तो क्या िरिा
चानहया या निवेश िा िौिा सा तरीिा
बेस्ट हो सिता है।
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इस साल बेहतर हो
सकते ह्ै मल्टी एसेट

अलोकेशि फंड

न या फाइनेम्शयल ईयि शरु ्हो
गया है। ऐसे मे् आपके मलए
अपने पोट्जफोमलयो का

आकलन किने का समय आ गया है।
मौरूदा समय म्े बाराि अपने
आलटाइम हाई के किीब है् औि बीते
एक साल की बात कि्े तो लार्जकैप,
ममडकैप औि स्मॉलकैप हि सेगमे्ट मे्
रोिदाि िैली देखने को ममली है।
लार्जकैप इंडेक्स मनफ्टी किीब 28
फीसदी तो ममडकैप औि स्मॉलकैप
इडंकेस् 60 फीसदी से जय्ादा मरबतू हएु
है्। ऐसे मे् आगे इनमे् मबकवाली संभव
है। ऐसे मे् नए फाइने्मशयल की
शुर्आत मे् मनवेशको् के मलए मल्टी
एसेट अलोकेशन स्ट््ैटेरी बेहति हो
सकती है, मरसके मलए मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड बेहति मवकल्प है्।
एक्सपट्ज भी कहते ह्ै मक रब भी बाराि
को लेकि आशंका हो अपना
पाट्जफोमलयो डाइवम्सजफाइड किे्।

व्या है एसेर अलोकेशन
मल्टी-एसेट एलोकेशन फंड मनवेशको्
को एक एकल मनवशे प्द्ान कित ेहै ्रो
ऋर, इक्कवटी औि एक अमतमिक्त
पमिसंपम््त वग्ज रैसे मियल एस्टेट, सोना
इत्यामद को रोड्ता है। इसके अलावा, ये
योरनाएं मवमभन्न पमिसंपम््त आवंटन
एल्गोमिदम को मनयोमरत किती ह्ै रो
बदलती बाराि क्सथमतयो् पि प््मतम््िया
दने ेक ेमलए मडज्ाइन की गई है।् इसका
मतलब है डाइवम्सजफाइड पोट्जफोमलयो।
यानी पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग एसेट
क्लास को कुछ न कुछ महस्सा देना।
मकस एसटे कल्ास का मकतना महसस्ा हो,
यह मनवेशक के मिस्क लेने औि
फाइने्मशयल गोल के अनुसाि होना
चामहए। अलग म्े अलग अलग एसेट
कल्ास अलग अलग साइमकल म्े माक््टे
लीडि बन सकत ेहै ्यानी उनका प्द्श्जन
अलग अलग साइमकल मे् अलग
अलग हो सकता है। ऐसे मे् अगि कभी
डेट मे् मगिावट आती है तो इक्कवटी उसे
बैले्स कि सकता है। वही् इक्कवटी या
डेट मे् मगिावट को गोल्ड या कमाेमडटी
से बैले्स मकया रा सकता है।

ये फंड है् बेस्र रवकल्प
साल 2024 रहां शेयि बाराि के मलए
उताि चढ्ाव भिा सामबत हो िहा है, मल्टी
एसेट अलोकेशन म्यूचुअल फंड फोकस

मे् है्। इस साल अब तक मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड का एविेर मिटन्ज
से्सेक्स औि मनफ्टी इंडेक्स से ज्यादा िहा
है। वही्, हाइम््िड कैटेगिीर मे् इस
कैटेगिी का मिटन्ज इस साल अब तक
सबसे ज्यादा िहा है। मल्टी-एसेट
एलोकेशन फंड मनवेशको् को मसंगल
इन्वेस्टमे्ट के रमिए डायवम्सजफाइड
पोट्जफोमलयो प््दान किते है।् इनका मनवेश
इक्कवटी, डेट, गोल्ड के अलावा मियल
एस्टेट रैसे एसेट क्लास मे् होता है।
इनकी यही खामसयत मनवेशको् को बेस्ट
मिस्क-एडरस्टेड मिटन्ज प््दान किने की
ि््मता िखती है। इन फंडो् का उद््ेश्य कई
एसेट क्लास मे् मल्टी-एसेट अलोकेशन
के माध्यम से मनवेश पोट्जफोमलयो को
बढ्ाना व डाइवम्सजमफकेशन लाना है। 

रकसे किना चारहए रनवेश
मल्टी-एसेट एलोकेशन म्यूचुअल फंड
उन मनवेशको् के मलए बेहति मवकल्प
है, मरनकी रोमखम लेने की ि््मता कम
है, लेमकन वे अपने मनवेश पि स्टेबल
मिटन्ज चाहते है।् वही्, रो मनवेशक अपने
पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग प््मुख
एसटे कल्ास मे ्डाइवमस्जमफकेशन चाहते
है्, उनके मलए भी मवकल्प बेहति है्।

1 साल से 10 साल मे् रिरन्ट
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड की बात
किे् तो इस कैटेगिी ने 1 साल, 3 साल, 5
साल औि 10 साल मे् लगाताि हाई
मिटन्ज मदया है। इन फंडो् का एविेर
मिटन्ज 1 साल म्े 26.43 फीसदी, 3 साल म्े
15.04 फीसदी, 5 साल म्े 13.81 फीसदी
औि 10 साल म्े 10.72 फीसदी िहा है।
साल 2024 म्े अबतक इनका एविेर
मिटन्ज किीब 4.23 फीसदी है, रो
सेस्केस् व मनफट्ी की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै

5 साल मंे टॉप संकीम
nक्वांट मल्टी एसेट अलोकेशन फंड:
28.54%
nकोटक मल्टी एसेट अलोकेशन फंड
एफओएफ : 20.49%
nआईसीआईसीआई प््ू मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड: 19.63%
nएबीएसएल फाइने्मशयल प्लामनंग
एफओएफ एगे््मसव: 15.78%
nएचडीएफसी मल्टी एसटे अलोकशेन
फंड: 15%

पैसे रनवेश किने के कई तिीके, बाजाि म्े उतिने पहले एक बाि कि ल्े रिसच्ट
n म्यूचुअल फंड विविध विकल्प प््दान करते है् n एफडी पैसा वनिेश करने के सबसे आम तरीको् मे् से एक ि सुरव््ित
n वरयल एस्टेट सबसे पसंदीदा वनिेश विकल्प n बुढ्ापे मे् आव्थिक र्प से सुरव््ित रहने के वलए एनपीएस भी बेहतर
आ रकल, बहुत से लोग पैसा मनवेश किने के

सव््ोत््म तिीको् की तलाश किते है्, लेमकन
जय्ादाति लोग अपनी मवत््ीय रर्ितो ्को पिूा

किने वाले सही मनवेश साधन को चुनने मे् भ््ममत होते है्।
हालांमक, मनवेश पैसा या मनवेश का मनर्जय लेना इतना आसान
नही् है, क्यो्मक मनवेशक मसफ्क एक साधन म्े कई उदे््श्यो् की
तलाश किते है्। इसमलए एक सवाल उठता है- कहां मनवेश
किे्? वैसे, पैसा मनवेश किने के मलए मवमवध मवकल्प है्।
मिपोट्ज मे् हम आपको कुछ मवकल्पो् के बािे मे् रानकािी दे्गे
रो आपकी मनवेश रर्ितो् को पूिा किने अहम भूममका
मनभा सकते है्।

म्युचुअल फंड
म्यूचुअल फंड्स पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से
एक माना राता ह।ै शब्द क ेअनसुाि, एक मय्चुअुल फडं धन
का एक सामूमहक पूल है, मरसका उद््ेश्य प््मतभूमतयो् की
खिीद (फंड के माध्यम से) किना है। यह मनवेशको् को एक
माग्ज प््दान किता है। पैसे बचाएं औि समय के साथ मिटन्ज
कमाते है्। म्यूचुअल फंड मवमवध मनवेश मवकल्प प््दान किते
है् रैसे बांड, डेट, इक्कवटीर, आमद ये मनवेशको् को अलग
खिीदािी औि व्यापाि किने की आवश्यकता के मबना भी
मनवेश का अच्छा मवकल्प प््दान किते है्। म्यूचुअल फंड मे्

कई प्क्ाि स ेमनवेश मकया रा सकता ह।ै पसैा
मनवेश किने की योरना बनाते समय उस पि
मवचाि कि सकते है्। इसमे् मनवेशक कम से
कम िामश के साथ मनवेश शुर् कि सकते है्।
म्युचुअल फंड मे् 500 र्पये से भी मनवेश की
शुर्आत की रा सकती है। भाित म्े 44 म्यूचुअल फंड
कंपमनयां है्। मरन्हे् संपम््त प््बंधन कंपमनयां एएमसी कहा
राता है। ये म्यूचुअल फंड योरनाएं प््दान किती ह्ै औि इन
कंपमनयो् द््ािा ही मनयंम््ित मकया राता है।

सावरि जमा (एफडी)
सावमध रमा यानी एफडी पैसा मनवेश किने के सबसे आम
तिीको् म्े से एक है। हि ब्ैक इसकी सेवाएं प््दान किता है।
एफडी आपको आकर्जक मिटन्ज की ओि ले राती है। एफडी
एक मनम््ित पमिपक्वता अवमध के साथ आती है। चंूमक
इसकी पमिपकव्ता अवमध 15 मदनो ्स ेलकेि पाचं वर्ज तक होती
है, इसमलए इसे अल्पकामलक औि दीघ्जकामलक मनवेश दोनो्
के मलए माना रा सकता है। इसमे् मनवेशक औसतन 7 से 9
फीसदी प््मत वर्ज की ब्यार दि से मिटन्ज कमा सकते है्। यमद
आप एक सुिम््ित मनवेश चाहते है ्तो एफडी पैस ेमनवशे किने
के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। इसमे् मिटन्ज भले ही कम हो
लेमकन पैसा सुिम््ित िहता है।

रियल एस्रेर 
सबस ेपसंदीदा मनवशे मवकलप् है मियल एसट्टे
मियल एस्टेट। मूल र्प से, अचल संपम््त
मनवेश किती है औि स्वाममत्व, भूमम या संपम््त
(संपम््त) की खिीद से संबंमधत है। मकसी भी

प््काि की संपम््त मे् मनवेश किने से पहले, पहले गहिाई से
मवविर प््ाप्त किना बहुत महत्वपूर्ज है। उदाहिर के मलए,
आपको संपम््त/भूमम के स्थान पि मवचाि किना चामहए, थोक
संपम््तयो् की तलाश किनी चामहए आमद। इसमे् मनवेश किने
क ेमलए एक बड्ी िामश लग सकती ह,ै लमेकन यह उच् ्मिटन्ज
मनवेश के साथ कम रोमखम वाला है। हालांमक, अगि आप
पसै ेमनवशे किने के सव््ोत्म् तिीको् म्े से एक की तलाश कि
िहे है् तो मियल एस्टेट सोचने लायक है।

सोना
पैसा मनवेश किने के मलए सोना हमेशा सबसे अच्छे तिीको्
मे् से एक िहा है। यह सबका पसंदीदा मनवेश माना राता है।
इसमे् सालान औसत 7 से 12 फीसदी तक मिटन्ज ममल सकता
है। इसके अलावा, भाितीयो् का पािंपमिक र्प से सोन के के
प््मत लगाव भी िहा है। लोगा सोने को हमेशा एक संपम््त के
र्प मे् देखते है्, रो समय के साथ धन रमा किता है। 

िाष््््ीय पे्शन योजना (एनपीएस)
बुढ्ापे म्े आम्थजक र्प से सुिम््ित िहने के मलए आप िाष््््ीय
पे्शन योरना (एनपीएस) सबसे बेहति मनवेश मवकल्पो् मे् से
एक मान राता है। यह एक सेवामनवृम््त बचत योरना है रहां
मनयोक्ता औि कम्जचािी दोनो् ही संपम््त के मनम्ाजर म्े योगदान
किते है्, रो सेवामनवृम््त के समय संबंमधत कम्जचािी पि
बकाया है। एनपीएस भाित सिकाि द््ािा शुर् मकया गया है
औि इस योरना को पे्शन फंड मनयामक औि मवकास
प््ामधकिर (पीएफआिडीए) द््ािा मनयंम््ित मकया राता है।
हालांमक, एनपीएस को पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको्
मे् से एक माना राता है, क्यो्मक इसका टैक्स सेमवंग मनवेश।
अगि मनवेशक सालाना 1.5 लाख तक मनवेश किते है् तो वे
टैक्स बचत कि सकते है्। टैक्स कटौती की धािा 80सी के
तहत इसम्े टैक्स लाभ ममलता है। 18 से 60 वर्ज की आयु वग्ज
का हि भाितीय नागमिक अस योरना मे् मनवेश कि सकता
ह।ै अगि आपको अचानक नकुसान होन ेका डि ह,ै या आप
अपने पमिवाि के रीवन की िि््ा किना चाहते है्, तो बीमा
पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। बीमा
आपको औि आपके पमिवाि को आरीवन सुिि््ा प््दान
किता है। लोग रीवन मे् अमनम््ित समय के दौिान बीमा को
िीढ् की हड््ी के र्प मे् चुनते है्।

तैयािी
बिजनेस डेस्क

उम्मीद
बिजनेस डेस्क

n नए फाइने्मशयल इयि मे् सधे
कदमो् से किे् मनवेश की तैयािी

n मनवेशको् मलए बेहति हो सकते है्
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड

n मनवेशक फीचस्ज औि मिटन्ज
देखकि ही किे् मनवेश का फैसला

 रबरकॉइन
न््िप्टोिरे्सीज िी िीमत मे्
हाि िे नििो् मे् भारी तेजी
िेखिे िो नमिी है। िुनिया िी
सबसे पुरािी, सबसे िोिन््पय
और सबसे बड्ी न््िप्टोिरे्सी
नबटिॉइि िी िीमत नपछिे
हफ्ते ऑि-टाइम हाई पर
पहंुच गई। भारत मे् सरिार िे
न् ्िप्टोिरे्सीज िो रेगुिेट
िही् निया है। ऐसे म्े
जाििारो् िा िहिा है नि
न््िप्टो म्े अपिे पोट्िफोनियो
िा 5-10 फीसिी से ज्यािा
निवेश िही् िरिा चानहए।
हािांनि हाि िे वर््ो् मे्
नबटिॉइि िे सबसे ज्यािा
नरटि्ि निया है।

 रकतना कैश
होना चारहए

जाििारो् िा िहिा है नि
सारा पैसा निवेश िरिा सही
िही् है। आपात क्सथनत िे
निए आपिे सेनवंग अिाउंट
मे् िम से िम छह महीिे िी
जर्रत िे निए िैश होिा
चानहए। शेयर माि््ेट मे्
स्मॉििैप और नमडिैप
शेयरो् मे् नगरावट िी आशंिा
है। निवेशि िो अपिे
पोट्िफोनियो म्े नवनवधता
िािे िी जर्रत है। आिश्ि
क्सथनत िेखे् तो निवेशि िो
अपिे पोट्िफोनियो िा 50
फीसिी इक्कवटी म्े, 20 परस्ेट
डेट मे्, 10 फीसिी गोल्ड मे्,
10 फीसिी िैश मे्, 5 फीसिी
नसल्वर मे् और 5 फीसिी
न् ्िप्टो मे् निवेश िरिा
चानहए।

 इक्ववरी
प््मुख बे्चमाक्क इंडेक्स से्सेक्स औि मनफ्टी-50 अपने उच््तम स््ि के किीब ट््ेड कि
िहे है्। रानकािो् की माने् तो मनवेशको् को अपने पोट्जफोमलयो मे् सबसे ज्यादा इक्कवटी
मे् मनवेश किना चामहए। इसमे् भी एसआईपी सबसे बेहति मवकल्प है। मनवेशक के
पोट्जफोमलयो मे् 20 पिसे्ट पैमसव लार्ज-कैप फंड, 50 पिसे्ट फ्लेक्सी-कैप फंड औि 30
पिस्ेट ममड-कैप फंड होना चामहए। इससे आपके पोट्जफोमलयो का डाइवम्सजमफकेशन
होगा औि रोमखम मे् संतुलन िहेगा।

 डेर
मीमडयम-टम्ज गोल के मलए डेट बेस्ट
एसेट क्लास है। ब्यार दिो् मे् कटौती
की संभावना से डेट फंड्स पि ज्यादा
मिटन्ज ममलने की उम्मीद है। इंटिेस्ट
िेट मे् कमी आती है तो बॉन्ड की कीमत्े
बढ्ती है्। इसमे् ज्यादा रोमखम भी नही्
िहती है। रो मनवेशक ज्यादा रोमखम
नही् लेना चाहते है्, वे अपने
पोट्जफोमलयो का 40 पिसे्ट डेट मे्
मनवेश कि सकते है्। इसी तिह 40
फीसदी इक्कवटी मे् औि बाकी 20
फीसदी दूसिे एसेट क्लास मे् मनवेश
मकया रा सकता है।

गोल्ड
सोना भी ऑल-टाइम हाई पि पहुंच गया। देश म्े इसका भाव 67,000 र्पये प््मत 10 ग््ाम
के किीब पहुंच गया है रो इसका नया िेकॉड्ज है। रानकािो् की माने् को मनवेशक को
अपने पोट्जफोमलयो का 15 से 20 फीसदी सोने मे् मनवेश किना चामहए। मपछले 20 साल म्े
गोल्ड ने 11 फीसदी से अमधक सालाना मिटन्ज मदया है रबमक इस दौिान चांदी की सालाना
िफ्ताि नौ फीसदी िही है। हाल के वर््ो् मे् चांदी ने सोने से बेहति मिटन्ज मदया है।

िई स्िीमो् िे 41 से 68% ति िा सािािा नरटि्ि निया, एि साि मे् नरटि्ि मे् स्मॉििैप िा प््िश्िि िूसरे इक्कवटी फंडो् से बेहतरसुझाव

स्मॉलकैप फंड निवेशको् को बिा
रहे धिवाि, लेनकि सावधािी रखे्

ऐसे समझे् रिरन्ट
8 स्मॉलकैप फंड: 53 फीसदी
8 ममडकैप फंड: 52.60 फीसदी
8लार्जकैप फंड: 41 फीसदी
8लार्ज एंड ममडकैप फंड: 44 फीसदी
8 फ्लेक्सी कैप फंड: 39.67 फीसदी
8मल्टीकैप फंड: 45.62 फीसदी
8 ईएलएसएस: 39.37 फीसदी
8वैल्यू ओमिएंटेड: 50 फीसदी
8 (मवत्् वर्ज 24: इन 30 इक्कवटी स्कीम म्े 50 से 72% बढ्ा पसैा।)
रॉप पिफॉम्ट किने वाले म्यूचुअल फंड
8 क्वांट स्मॉल कैप: 68%
8 मनप्पॉन इंमडया स्मॉल कैप: 57%
8 इनवेस्को इंमडया स्मॉलकैप: 55%
8 बै्क ऑफ इंमडया स्मॉल कैप: 51%
8 एडलवाइस स्मॉल कैप: 50%
8 एचएसबीसी स्मॉल कैप: 49%
8 आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप: 43%
8 एक्कसस स्मॉल कैप: 41%
8 केनिा िोबेको स्मॉल कैप: 41%
8 टाटा स्मॉल कैप: 41%

छोरी कंपरनयो् के शेयि व्यो् चढ्े
रानकािो् का कहना है मक मौरूदा मवत्् वर्ज मे् से्सेक्स की
तलुना मे ्छोटी कंपनी क ेशयेिो ्का बेहति प्द्श्जन भाितीय घिलेू
बाराि की गमतशील प्क्मृत औि मनवशेको ्को प्द्ान मकए राने
वाल ेमवमवध अवसिो ्को दशा्जता है। मवशल्रेको ्क ेअनसुाि, छोटी

कंपमनयो् के शेयि आमतौि पि स्थानीय मनवेशको् द््ािा खिीदे
राते है्, रबमक मवदेशी मनवेशक बड्ी कंपमनयो् के शेयि पि
ध्यान के्म््ित किते ह्ै। मनवेशको् के से्टीमे्ट मे् यह बदलाव
भाित मे् मरबूत व्यापक आम्थजक क्सथमतयो् से प््ेमित है। यह
पिंपिागत र्प से आम्थजक मवस््ाि की अवमध के दौिान छोटी
कंपमनयो् के शेयिो् मे् तेर ग््ोथ को बढ्ावा देता है।
व्या होते है् स्मॉलकैप फंड
स्मॉलकैप फंड की बात कि्े तो ये माक््ेट कैप के मलहार से
स्मॉल कैप कंपमनयो् के स्टॉक औि इक्कवटी-मिलेटेड मवकल्पो्
मे ्मनवशे कित ेहै।् सबेी क ेअनसुाि, ममड कपै कपंमनयां, माक््टे
कमैपटलाइरशेन मे ्250 स े500 क ेबीच िैक् की राती है।् ये फडं
आमतौि पि लार्ज-कपै औि ममडकैप फडंो् की तलुना म्े बहेति
मिटन्ज देते है्, लेमकन उनकी तुलना मे् इसमे् अक्सथिता ज्यादा
होती है। बाराि मे् मगिावट आने पि स्मॉलकैप मे् मगिावट
दसूि ेसेगमेट् की तलुना मे ्ज्यादा हो सकती ह।ै उसी तिह तरेी
आने पि ये लार्जकैप या ममडकैप की तुलना मे् ज्यादा मिटन्ज भी
दते ेहै।् फाइनेम्शयल एडवाइरि स ेसलाह ली राए तो य ेमिसक्
औि मिटन्ज का सही संयोरन हो सकते है्।

स्मॉलकैप फंड मे् कौन किे रनवेश
अगि बाराि का मिस्क लेने को तैयाि ह्ै औि आपके मनवेश
का लक््य् 7 साल स े10 साल का ह ैतो सम्ॉलकपै फंड हाईमिटन्ज
पाने के मलए बेहति मवकल्प माने राते है्। लंबी अवमध तक
मनवेश बनाए िहने से बाराि का रोमखम कम हो राता है।
इनका एविेर मिटन्ज बेहति हो राता है। ऐसे मे् अगि युवा है्
औि मिसक् लने ेको तैयाि ह्ै, तो आप फाइन्ेमशयल एडवाइरि
की सलाह लेकि इन स्कीम मे् मनवेश कि सकते है्। 

एक साल म्े रिरन्ट देने के मामले मे् स्मॉलकैप फंड का प््दश्टन दूसिे इक्ववरी फंड
कैरेगिी से बेहति िहा है। इनका औसतन रिरन्ट 53 फीसदी िहा। इस रिपोर्ट मे् हम

आपको बताएंगे रक इक्ववरी कैरेगिी मे् 1 साल का औसत रिरन्ट रकतना िहा।

औसतन रिरन्ट 53
फीसदी िहा, रनवेशको्
ने किोड्ो् र्पये कमाए

निवेश यािी बचत हर निसी िो िरिी
चानहए, क्यो्नि इससे भनवष्य आन्थिि
र्प से मजबूत होता है। बचत बच््ो् िी
पढ्ाई, शानियो् और बुढ्ापे मे् िाफी
मििगार सानबत होते ह्ै। इसनिए हर
निसी िो अपिी िमाई िा
िम से िम 10 फीसिी तो
जर्र बचत िरिा चानहए।
जाििारो् िा िहिा है नि
इस बचत िो सावधािी िे
साथ यनि म्यूचुअि फंड मे्
निवेश निया जाए तो अच्छा खास फंड
बिाया जा सिता है। इि नििो् स्मॉििैप
शेयर िाफी चच्ाि मे् है्। बीते 1 साि िे
िौराि इन्हो्िे आउटपरफॉम्ि निया है।
बीएसई स्मॉििैप इंडेक्स िे फाइि्ेनशयि
ईयर 2024 म्े िरीब 65 फीसिी नरटि्ि
निया है, जबनि िाज्ििैप िा नरटि्ि 25

फीसिी रहा है, इस िौराि िई स्मॉििैप
स्टॉि मे् 100 फीसिी या इससे ज्यािा
तेजी आई है। नफिहाि स्मॉििैप िी इस
तेजी िा फायिा म्यूचुअि फंड निवेशिो्
िो भी नमिा है। बीते फाइि्ेनशयि ईयर म्े

स्मॉििैप फंड नरटि्ि िेिे िे
मामिे मे् इक्कवटी िैटेगरी मे्
िंबर 1 सानबत हुए ह्ै। िेखिे
मे् आ रहा है नि स्मॉििैप
फंड निवेशिो् िो मािामाि
िर रहे है्, िेनिि निवेश

िरिे से पहिे अपिे िक्््य तय िरे् और
पोट्िफोनियो् मे् डायवन्सिटी रख्े इससे
आपिो िुिसाि िही् होगा। बाजार िे
जाििारो् िा िहिा नि निसी भी एसेट्स
मे् निवेश से पहिे सावधािी बरत्े, यािी
नजस फंड मे् निवेश िरिे जा रहे है् उसे
एि बार अच्छे से जांच परख िे्।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क
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भाजपा कार्ाालर मे् पार््ी कार्ाकर्ााओ् ने मनारा पार््ी 45वां स्थापना दिवस

देश को धर्म-जाति और गोत्् के नार से
बांटने वाली पात्टमयां हो रही खत्र: सांसद

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भाजपा काय़ावलय मे़ पाट़़ी
काय़वकत़ावओ़ ने पाट़़ी का 45रां
स़थापना रिरस मनाया। स़थापना
रिरस समारोह म़े रभरानी-
महे़द़ ़गढ़ लोकसभा क़़ेत़ ़ से
प़़त़याशी एरं रनरत़वमान सांसि
धम़वबीर रसंह र ररधायक
घनश़याम सऱावफ ररशेष ऱप से
उपक़सथत रहे। समारोह का
शुभारंभ रररष़़ नेताओ़ ने पाट़़ी का
झंडा फहराकर रकया और एक
िूसरे को शुभकामनाएं िेते हुए
पाट़़ी की जनकक़याणकारी नीरतयो़
पर चच़ाव की। इस मौके पर रसंह ने
कहा रक भाजपा पाट़़ी ने 44 रष़़ो़
मे़ ररश़़ की सबसे बड़ी पाट़़ी बनी
है, इसका श़़ेय पाट़़ी के
काय़वकत़ावओ़ को जाता है। उऩहो़ने
कहा रक 100 से अरधक रष़़ो़ से
स़थारपत पुरानी-पुरानी पाऱटियां
लुप़त होती जा रही है़। िेश को
धम़व-जारत र गोत़़ के नाम से

बांटने राली पाऱटियां धीरे-धीरे
खत़म होती जा रही है़। पीएम मोिी
के नेतृत़र मे़ भाजपा ने आगे बढ़ने
का काय़व रकया है। ररधायक
घनश़यामिास सऱावफ ने कहा रक
भाजपा अनुशारसत, संगरठत एरं
राष़़़़रहत रचंतन की सोच रखने

राला राजनीरतक संगठन है।
भाजपा का आज 45रां स़थापना
रिरस मनाया जा रहा है। भाजपा
काय़वकत़ाव आज िेशभर मे़ 10
लाख से ज़यािा बूथो़ पर भाजपा
सरकार की उपलक़लधयां जनता
को रगनराएंगे।

भिवानी। भाजपा कायंाशलय में पािंंी का झंडा फहरािे तनििंशमान सांसि धमंशबीर
तसंह ि तिधायक घनशंयामिास सरंाशफ। फोटो : हभििूिम

भाजपा अनुशासित,
िंगसित एवं राष््््सित
सिंतन की िोि वाला
राजनीसतक िंगिन:
िर्ााफ

बहल। प््िेश के नवत््मंत््ी जेपी िलाल िे कहा नक भाजपा पंनडर िीििराल
उपाध्रार व श्रामा प््साि मुखज््ी की िीनररो् पर रलरे हुए अंत्रोिर की भाविा
से काम कर रही है। पार््ी का उद््ेश्र है नक सत््ा सेवा के नलए हो, निजनहर के
नलए िही्। भाजपा शासि मे् अमीर व गरीब को समाि अवसर नमल रहे।
उन्हो्िे लोगो् से अपील की िेश के नवकास के नलए रीसरी बार भाजपा को
सत््ासीि करे्। वे शनिवार को भाजपा के 45व्े स्थापिा निवस पर पाजू गांव म्े
भाजपा शक्तर केन्द्् पर आरोनजर मंडलस््रीर कार्यक््म मे् बरौर मुख्रानरनथ
बोल रहे थे।  नवत््मंत््ी िे कार्यकर्ाय के घर पर पार््ी का ध्वज फहरारा और
श्रामा प््साि मुखज््ी व पंनडर िीििराल के नरत्् पर पुष्प अन्पयर नकए।

भाजपा मे् सबको कमल रहे समान अरसर

तोशाम। शनिवार को भाजपा के 44व्े स्थापिा निवस पर
भाजपा िेरा अनिल शम्ाय िे क््ेत्् के नवनभन्ि गांवो् मे्
कार्यकर्ायओ् के साथ नमलकर ध्वजारोहण नकरा। इस
िौराि शम्ाय िे क््ेत्् के गांव खािक मे् बूथ िंबर 8, 9, 10,
11, 12 पर रोशाम मंडल अध्रक्् िरे्द्् कौनशक व डॉत्रर
रामकेश के अध्रक््रा म्े कार्यक््म आरोनजर नकरा। वही्
गांव नपंजोखरा के बूथ िंबर 5,6,7 पर डॉ. रामवीर जांगड्ा
की अध्रक््रा म्े कार्यक््म आरोनजर नकरा। गांव
गारणपुरा कलां मे् बूथ िंबर िो व रीि पर र्लीराम शम्ाय
की अध्रक््रा मे् रथा गांव छपार जोनगराि के बूथ िंबर

41 पर सरपंर पवि छपानररा की अध्रक््रा म्े
ध्वजारोहण कार्यक््म आरोनजर नकरा। शम्ाय िे ग््ामीणो्
से आगामी लोकसभा रुिाव मे् भाजपा के पक्् मे् वोर की
अपील की। 

भाजपा नेता अकनल ने करकभन्न रांरो् मे् ककया ध्रजारोहण

चरखी दादरी। शनिवार को गांव बौ्िकलां, अरीिा व ररखी गांव मे् नभवािी-
महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से भाजपा उम्मीिवार निवर्यमाि सांसि धम्यवीर नसंह
िे कार्यकर्ायओ् की बैठक ली। बैठक म्े निवर्यमाि सांसि िे कहा नक आम
रुिाव म्े कांग््ेस पार््ी म्े कोई िेरा िही्, जो भाजपा उम्मीिवारो् की रक््र िे
पाए,आज िुनिरा म्े प््धािमंत््ी मोिी की बढ्री लोकन््पररा के मद््ेिजर उिकी
बराबरी का कोई िेरा िही् है। उन्हो्िे कहा नक िेश म्े आज भाजपा पूरी ररह
से मजबूर क्सथनर मे् है। िािरी नवस के रारो् मंडलो् की बैठक मे् मौजूि
नजलाध्रक््ा डॉ. नकरण कलकल िे बरारा नक भाजपा का संगठि मजबूर हंै
और हर बूथ पर पार््ी का कार्यकर्ाय मजबूरी से खड्ा है। 

सांसद ने ली काय्वकत्ावओ् की बैठक 

भिवानी। भाजपा कार्यकर्ायओ् िे अपिे खूि पसीिे से
सी्रकर भाजपा को नवशाल वरवृक्् बिािे वाले सभी
महापुर्रो् को िमि नकरा। राष््् ्वािी नवरारधारा,
अंत्रोिर के नसद््ांर व िरे्द्् मोिी के िेरृत्व म्े िेश को
आत्मनिभ्यर बिािे के नलए भाजपा निरंरर प््रासरर है,
उत्र शब्ि भाजपा िेरा रीनरक वधवा िे भाजपा के
स्थापिा निवस पर जिसंघ एवं भाजपा के संस्थापक के
सिस्रो् रथा महाि नवभूनररो् को पुष्पांजनल अन्पयर कर
आशीव्ायि लेिे के िौराि कहे। उन्हो्िे कहा नक भाजपा
के स्थपिा निवस पर भाजपा कार्यकर्ाय उि महाि

नवभूनररो् को िमि कररे है, नजिकी नि:स्वाथ्य सेवा और
समप्यण स ेपार््ी नशखर पर पहंरी है। 

भाजपा को रटरृक्् बनाने राले महापुर्षो् को ककया नमन

कभी प््ेरको् पर थी कजम्मेदारी अब कशक््क कनभाएंरे अहम भूकमका

‘उल्लास’ को सफल बनाने की रजम्िेदािी रिक््को् पि
दीपक कुिाि डुिड्ा:बवानीखेड्ा

कहते है़ रक गुऱ रबना ज़़ान की प़़ाक़पत
नही़ होती और जो काय़व रशक़़क कर
सकता है शायि ही कोई कर पाए। ये
बात रशक़़ा ररभाग भली.भांरत
जानता है। 

इसी को लेकर ररभाग द़़ारा
रशक़़को़ के कंधो़ पर जो भी
रजम़मेिारी डाली जाती है रशक़़क
उसे एक परीक़़ा की भांरत तैयार
करके उसम़े सफलता हारसल
करता है। चाहे रह परीक़़ा ररद़़ालय
मे़ बच़़ो़ को पढ़ाने के साथ
बीएलओ की हो, टै़़रफग, अनाज
मंडी,परीक़़ा मे़ पय़वरेक़़क की,

रशक़़क हर परीक़़ा मे़ बाजी मार ले
जाता है। इसी तज़व पर  अब ररभाग
द़़ारा नर भारत साक़़रता काय़वक़़म के

तहत उक़लास के सफल
रक़़याऩरयन की रजम़मेरारी रशक़़को़
के कंधो़ पर डाली है। रजसके सफल

बनाने को लेकर रजला रशक़़ा
अरधकारी नरेश महता, रजला
मौरलक रशक़़ा अरधकारी एरं

डीपीसी संतोष िेरी नागर ने भी
मीरटंग लेकर पूरे रजले मे़ काय़व शुऱ
करराने के आिेश जारी रकए है़।

कशक््क बने्रे् उल्लास सरे््क््ण अकभयान के सर््ेयर
सीआरसी संरोर भाकर िे बरारा नक नवभाग द््ारा आिेश जारी नकए ह्ै नक
राजकीर नवद््ालरो् मे् प््वेश उत्सव के साथ एकीकृर रोजिा बिाकर उल्लास
सव््ेक््ण अनभराि के रहर सवे््रर द््ारा घर घर जाकर रानलका के कॉलम 4 म्े
निए लन््कर असाक््रो् और स्वरंसेवी अक््र सैनिको् को उल्लास मोबाइल ऍप पर
20 अप््ैल रक पंजीकृर और रैग कर रुरंर नशक््ण अनधगम प््ारंभ करवािा होगा।
इि पंजीकृर लाभान्थयरो् की 200 घंरांे की अनिवार्य नशक््ण.अनधगम ऑिलाइि रा
ऑफलाइि प््नकरा के पश््ार नसरंबर 2024 म्े आरोनजर होिे वाली मूल्रांकि
परीक््ा मे् बैठकर उल्लास के रहर हनरराणा मे् महा.परीक््ा आरोनजर होगी।
कार्यकारी खंड नशक््ा अनधकारी आिंि कुमार शम्ाय िे बरारा नक खंड के प््त्रेक
राजकीर नवद््ालर के सभी नवद््ान्थयरो् को प््ार:कालीि सभा मे् अपिे धर और
आसपास के 4 रा 5 घरो् मे् 15 वर्य रा अनधक आरु के निरक््रो्, असाक््रो् की सूरिा
प््ाप्र कर अपिे कक््ा अध्रापक, सव््ेरर को प््िाि करे्गे।

पहले संभालते थे प््ेरक कजम्मा
नवभाग द््ारा 15 वर्य रा अनधक आरु के निरक््रो् व असाक््रो् को नरक्नहर कर
बुनिरािी साक््ररा नजसम्े पढ्िा, नलखिा, संख्रा ज््ाि प््िाि कर साक््र होिे का
कार्य नशक््को् के कंधो् पर डाला है। जबनक बरारा जारा है नक पहले खंड नवकास
एवं पंरारर अनधकारी के आधीि प््ेरक इस कार्य को संभालरे थे और उन्हे्
मानसक माििेर निरा जारा था और लेखा.जोखा के नलए खंड समन्वरक की
रैिारी की गई थी लेनकि नकसी कारणवश उिसे कार्य वानपस ले नलरा गरा और
अब उसकी पूरी नजम्मेवारी नशक््को् कंधो् पर डाली गई है। नवभाग द््ारा िव भारर
साक््ररा कार्यत्त््म के रहर उल्लास के रहर शहरी व ग््ामीण के््त््ो् मे् वर्य 2022 से
वर्य 2027 रक इसको अमलीजामा पहिारा जाएगा त्रो्नक वर्य 2011 की
जिगणिा के अिुसार नभवािी नजले मे् निरक््रो् की संख्रा 246279 हैए 31 निसंबर
2024 रक लन््कर निरक््रो् की सखं्रा 24657 रथा वर्य 2024.25 रक का उल्लास के
रहर कुल लक्््र 34521 रर नकरा गरा है।

सालासि व खाटू धाि के रलए जत्था िवाना
हरिभूिि न्यूज:रभवानी

सनातन संस़कृरत मे़ धाऱमवक स़थानो़
पर यात़़ा का बड़ा महत़र माना
जाता है, शास़़़ ़ो़ के अनुसार
धाऱमवक स़थानो़ की यात़़ा करने
मात़़ से व़यक़तत के सभी पाप नष़़ हो
जाते है, रही़ धाऱमवक यात़़ा से
समाज के अऩय व़यक़ततयो़ को
करीब से जानने का मौका रमलता
है, रजससे भाईचारा भी मजबूत
होता है। 

इसी उद़़ेश़य के साथ सूय़ाव यूथ
रबग़़ेड के नेतृत़र म़े गांर चांग से
सालासर धाम र खाटू श़़ीश़याम
धाम के रलए भत़तो़ का जत़था
शरनरार को रराना हुआ।
सूय़ावप़़ताप रसंह की तरफ से ये
तीसरी धाऱमवक यात़़ा है, इससे
पहले हररद़़ार, मथुरा, रृंिारन की

धाऱमवक यात़़ा कररा चुके है। यात़़ा
याऱ़तयो़ के जत़थे को हररयाणा
राजपूत प़़रतरनरध सभा के रजला
प़़धान सतीश परमार चांरगया ने
रराना रकया। यात़़ा मे़ 15 बसो़ मे़
करीबन 800 भत़त रराना हुए।
सभा के प़़धान चांरगया र छात़़
नेता सूय़ावप़़ताप ने कहा रक प़़त़येक
व़यक़तत को समय-समय पर
धाऱमवक स़थानो़ पर भगरान के
िश़वन के रलए जऱर जाना चारहए,
इससे सनातन संस़कृरत को बल
रमलता है। 
ये रहे मौजूद : इस अरसर पर
रामअरतार जांगड़ा, डॉ. रररे़द़़
शम़ाव, प़़रीण रंगा, उमेि ग़़ेराल,
जगऩनाथ सैकेटरी, संतलाल

n 15 बसों में रिाना हुए 800 शंंदंंालु करेंगे बालाजी ि िािू शंंीशंयाम के िरंशन

n पंंाचीन संसंकृति एिं पौरातिक जंंान को बढंािे है धातंमशक संिलों के िरंशन: पंंिाप

मैं, राजबीर सिंह पुतंं शंंी रामकुमार सिवािी
पातुवाि तहिील चरखी दादरी सजला चरखी
दादरी बयाि करता हूं सक मेरा एक आमंम
लाईिेंि िंबर 132270030091312016
जोसक सदिांक 09.07.2025 तक वैसलड है।
मेरा उकंत आमंम लाईिेनंि सदिांक
08.06.2023 शाम को करीब 6:15 के आि-
पाि िबंजी मंडी माकंंेट चरखी दादरी में सिर कर
िुम हो िया है तथा काफी तलाश के बाद भी
िही समला है और कही समल िया तो मै उिका
िलत पंंयोि िहीं करूंिा और िमंबसंनधत
कायंामलय को िूसचत कर दूिां। उकंत लाईिेनंि
सकिी मुकदमा/चालाि आसद में जमा िहीं है।

सूचना

हार-जीत खेल का कहस्सा :सांररान  

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

गांर रनमड़ी मे़ ररशाल सक़कल
कबड़़ी प़़रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। रजसम़े कांग़़ेस की रररष़़
नेत़़ी मनीषा सांगरान ने बतौर
रररशष़़ अरतरथ पहंुचकर
रखलारड़यो़ को प़़ोत़सारहत रकया।
उऩहो़ने रखलारड़यो़ से पररचय कर
उऩहे़ खेल भारना से खेलने के रलए
प़़ेररत रकया। 

कांग़़ेस नेत़़ी ने मनीषा सांगरान
फाउंडेशन की ओर से अज़वुन
अराड़़ी रखलाड़ी कररता, भीम
अराड़़ी सोरनया र कुश़ती म़े रक़ड़व
चै़रपयन ऱ ़पयंका को सम़मारनत

रकया। प़़रतयोरगता मे़ 34 टीमो़ ने
भाग रलया। कांग़़ेस नेत़़ी ने कहा रक
चरखी िािरी रजले से कबड़़ी र
कुश़ती के बड़े रखलाड़ी रनकले ह़ै
और अपने नाम का डंका बजराया
है। सांगरान ने रखलारड़यो़ को खेल
भारना से खेलने के रलए पे़़ररत
करते हुए कहा रक रखलाड़ी को हार
र जीत िोनो़ ही पररक़सथरतयो़ मे़
सामाऩय रहना चारहए, त़यो़रक हार-

जीत खेल का रहस़सा है। उऩहो़ने मंच
पर मौजूि अज़वुन अराड़़ी कररता,
भीम अराड़़ी सोरनया र कुश़ती रक़ड़व
चै़रपयन ऱ़पयंका को सम़मारनत करते
हुए कहा रक मनीषा फाउंडेशन का
लक़़़य सक़़म बेटी सक़़म समाज है,
रजसका अनुसरण करते हुए उनका
हमेशा प़़यास रहता है रक क़़ेत़़ की
बेरटयां खेल हो या रशक़़ा इन सभी
अपना नाम कमाएं।

n मनीषा सांगिान ने िेल
पंंतियोतगिा में तिलातिंयों को
तकया समंमातनि

दादिी। तिलातिंयों से पतरचय करिे मनीषा सांगिान। फोटो : हभििूिम

रीले र सूखे कचरे के
बारे मे् ककया जारर्क
भिवानी। श़़ीश़याम रेस़ट मैनेजमे़ट
ने पक़ललक स़कूल बाल भरन मे़ गीले
र सूखे कचरे को अलग-अलग
करने र उसके सही रनस़़ारण के
बारे म़े ररस़़ार से जानकारी िी।
काय़वक़़म के िौरान उपक़सथत बच़़ो़
र स़कूल स़टाफ सिस़यो़ को कचरे
को इधर-उधर न फे़कने, उसे कचरे
की गाड़ी म़े सुखे र गीले को अलग-
अलग डालने और घर म़े भी अलग-
अलग रखने की शपथ रिलराई।
स़कूल प़़ाचाय़ाव मंजू शाह की
अध़यक़़ता मे़ प़़ोजेत़ट मैनेजर रररनत
की िेखरेख म़े काय़वक़़म हुआ।
सुपरराईजर नरिीप, बंटी र ररक़़म
ने बताया रक टीम सिस़य कंचन,
गीता, उऱमवला उपक़सथतजनो़ को
सूखे र गीले कचरे के बारे मे़
जानकारी िी और साफ सफाई रखने
का संिेश रिया।

ट््ैकफक मैनेजर परन का को िकया सम्माकनत
तोशाम। रोशाम बस स्रै्ड पर एसएस पि पर रहे रोडवेज कम्यरारी पवि कुमार
के ट््ैनफक मैिेजर बििे पर शनिवार को बस स्रै्ड पनरसर म्े कन्मयरो् िे उिका
सम्माि नकरा। इस िौराि एसडीएम मिोज कुमार िलाल िे बरौर मुख्रनरनथ
कार्यक््म म्े नशरकर की। उल्लेखिीर है नक पवि कुमार हनरराणा रोडवेज म्े
कार्यरर है् और रोशाम मे् बस स्रै्ड पर एसएस पि पर रह रुके है्। हाल ही मे्
उिकी िािरी मे् ट््ैनफक मैिेजर के पि पर पिोन्िनर हुई है, साथ ही उन्हे्
िारिौ्ि का भी एनडशिल राज्य निरा गरा है। शनिवार को रोडवेज कम्यरानररो् िे
उिके सम्माि मे् कार्यक््म आरोनजर नकरा, नजसम्े एसडीएम िलाल िे बरौर
मुख्रनरनथ नशरकर कर पवि कुमार को नमठाई नखलाकर बधाई िी। कार्यक््म मे्
पवि रथा एसडीएम िलाल का रोडवेज कम्यरानररो् िे फूलमाला पहिाकर
स्वागर नकरा। इस अवसर पर नभवािी के एसएस कुलिीप नसंह, रोशाम के
डीआई रत्िनसंह राणा निगाणा, रनवंद्् पंघाल, रामफल राला, नवजर पंघाल,
जरवीर, रमेश परौिी, कुलिीप िंबरिार व हर्यण िंबरिार आनि मौजूि थे।

विश्् स्िास्थ्य वििस मनाया
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

केएम पक़ललक स़कूल मे़ ररश़़
स़रास़थ़य रिरस पर ररद़़ाऱथवयो़ के
रलए जागऱकता काय़वक़़म
आयोरजत रकया। ररद़़ालय म़े
रररभऩन गरतरररधयां करराई, रजनमे़
सुभाषचंद़़ बोस सिन के ररद़़ाऱथवयो़
ने भाग रलया। इस रिरस को मनाने
का उद़़ेश़य ररद़़ाऱथवयो़ मे़ रैऱ़शक स़़र
पर स़रास़थ़य मुद़़ो़ के बारे म़े
जागऱकता बढ़ाना है। रशऱ़कका
अंजु अरोड़ा ने ररद़़ाऱथवयो़ को
जानकारी िी रक सात अपै़़ल को
ररश़़ स़रास़थ़य संगठन की स़थापना
की गई थी। उऩहो़ने ररद़़ाऱथवयो़ को
अपने तथा परररार के सिस़यो़ की
सेहत का ख़याल रखने तथा समय-

समय पर फुल बॉडी चेकअप
करराते रहने की सलाह िी। छात़़
रंश िेर, ररिम र ईशा ने अंग़़ेजी
तथा रहंिी भाषण तथा अथऱव रसंह
तंरर र िीपांशी ने अंग़़ेजी कररता के
माध़यम से ररश़़ स़रास़थ़य रिरस पर
अपने ररचार व़यत़त रकए। कक़़ा
पांचरी़-ए के ररद़़ाऱथवयो़ अरनी,
नररका, एंजल, करशश तथा आररी
ने अंग़़ेजी लघु नारटका प़़स़़ुत की।
ररद़़ाऱथवयो़ ने सुंिर रंगो़ स े पोस़टर

बनाकर स़रास़थ़य रिरस के महत़र
को िश़ावया। इस िौरान प़़ाचाय़ाव रेनू
सैनी, उपप़़ाचाय़ाव नीलम गौतम,
अरमता शम़ाव, अंजु पोपली, सुनीता
शम़ाव, साररका पंरडत र रेखा श़योराण
उपक़सथत रह़े। इस अरसर पर
ररद़़ालय अध़यक़़ मनीष रसंघारनया,
सरचर राजेश मोडा, प़़बंधक आनंि
बारसया र प़़बंधन सरमरत सिस़य
रजते़द़़ गोयल ने ररद़़ाऱथवयो़ को ररश़़
स़रास़थ़य रिरस की बधाई िी।

n तिशंं संिासंथंय तििस पर बचंंों को
संिसंि रहने के तिए तिपंस

भिवानी। अतितियों के साि तिदंंािंंी। फोटो : हभििूिम
युरा मोच्ाव ने शहर म्े बाइक रैली कनकाली

चरखी दादरी। शनिवार को भाजपा के कार्यकर्ायओ् िे पार््ी के 44 व्े स्थापिा
निवस के उपलक्््र मे् िािरी कार्ायलर मे् कार्यकर्ायओ् के साथ झंडा फहराकर
पार््ी का स्थापिा निवस मिारा। पर भाजपा नजलाध्रक््ा डॉ. नकरण कलकल िे
कार्ायलर पर पार््ी ध्वज फहराकर भाजपा के िेश के प््नर रोगिाि को सराहा।
भाजपा के स्थापिा निवस पर रुवा मोर्ाय िे शहर मे् बाइक रैली निकाली। डॉ.
नकरण िे कहा नक भाजपा के स्थापिा निवस पर िेश के कम्यठ कार्यकर्ायओ् िे
भाजपा की महाि नवभूनररो् को िमि करिे का निि है, नजन्हो्िे वर््ो् की अपिी
कड्ी मेहिर, संघर्य और त्राग से पार््ी को सी्रकर इस ऊंराई रक पहुंरारा है।
भाजपा की सबसे बड्ी शक्तर इसके कार्यकर्ाय है्, जो 140 करोड् िेशवानसरो् की
आकांक््ाओ् को पूरा करिे मे् निि-रार जुरे रहरे है्। िेश की रुवाशक्तर भाजपा
को एक ऐसी पार््ी के र्प मे् िेखरी है, जो उिके सपिो् को साकार करिे के साथ
ही 21वी् सिी मे् भारर को मजबूर िेरृत्व िेिे मे् सक््म है।

एसकेएस करेरा
भाजपा का कररोध

चरखी दादरी। सीआईटीयू रजला
कमेटी की बैठक एसकेएस
काय़ावलय म़े रजला प़़धान कमलेश
भैररी की अध़यक़़ता मे़ हुई। बैठक मे़
मुख़य ऱप से पुरानी पे़शन बहाली,
पक़़ी भत़़ी, मजिूरो़ के श़़म कानून
मे़ रकए गए बिलार, अक़ननरीर,
आशा रक़कर, आंगनबाड़ी र रमड डे
रमल, ग़़ामीण सफाई कम़वचारी तथा
ग़़ामीण चौकीिारो़ की मानी गई मांगो़
के लागू न करने पर पररयोजना रक़कर
एरं रकसानो़ की एमएसपी पर चच़ाव
हुई। बैठक म़े फैसला रलया रक
लोकसभा चुनारो़ मे़ भाजपा सरकार
का पूण़व रररोध रकया जाएगा।  बैठक
मे़ रकसान सभा रजला प़़धान रणधीर
, सीआईटीयू रजला सरचर सुमेर
रसंह, कोषाध़यक़़ र पूऱव एसकेएस
रजला प़़धान राजकमुार रघकाडा,
रमड डे रमल रजला प़़धान बबली
आिि मौजूि रहे।

कन्या स्कूल की छात््ाओ्
ने कनकाली मतदाता

जारर्कता रैली
तोशाम। शरनरार को गांर रमरान के
राजकीय कऩया उच़़ ररद़़ालय की
छात़़ाओ़ ने स़टाफ सिस़यो़ के साथ
गांर मे़ मतिाता जागऱकता रैली
रनकाली। उऩहो़ने ग़़ामरारसयो़ से
अपील की रक आने राली 25 मई
को लोकसभा चुनार म़े अपने रोट
का प़़योग अरश़य करे़ और लोकतंत़़
को मजबूत करने म़े अपनी भागीिारी
रनभाएं। ररद़़ालय प़़भारी सज़़न
कुमार ने गांर के चौक म़े एकऱ़तत
ग़़ामीणो़ से लोकसभा चुनार मे़ 100
प़़रतशत मतिान करने की अपील
की। उऩहोे़ने कहा रक मतिाता मत
का प़़योग करते समय जारत, धम़व,
पाट़़ी से ऊपर उठकर अच़छे प़़त़याशी
को रोट िे़, जो के़़त़़ का ररकास
करराने म़े समक़़ हो। 

रैश्य इंटरनेशनल
करद््ालय म्े रेकिनस
प््ोग््ाम का आयोजन 

भिवानी। रैश़य इंटरनेशनल
ररद़़ालय मे़ एक से 5 अप़़ैल तक
स़कूल रेरडनस प़़ोग़़ाम का आयोजन
रकया। छह अपै़़ल को हरन यज़़ र
मंत़़ोच़़ारण के साथ इसका समापन
र नए सत़़ के आगमन का आगाज
रकया। यज़़ की शुऱआत रैश़य
महाररद़़ालय ट़़स़टी रशररत़न गुप़ता,
महासरचर परन कुमार
बुरानीराला, ररजय रकशन
अग़़राल कोषाध़यक़़ र सुरेश गुप़ता ने
आहुरत िेकर रकया। रैश़य मॉडल
सीरनअर सेके़डरी स़कूल प़़ाचाय़ाव
कमला गुरेजा र रैश़य इंटरनेशनल
ररद़़ालय के प़़ाचाय़व करतार रसंह
जाखड ने भी यज़़ मे़ रहस़सा रलया।
काय़वक़़म के अंतग़वत योगा, संगीत,
नृत़य, कला र अंग़़ेजी सम़प़़ेषण
गरतरररधया सक़ममरलत की गई है़।

हाक्दवक ने क््तरेणी रोकपत
कर मनाया 7रां जन्मकदन
भिवानी। कोरोना काल के िौरान
ऑत़सीजन की कमी ने पय़ावररण
के महत़र और पौधो़ की उपयोरगता
का एहसास करराया। इसी को
िेखते हुए पय़ावररण संरक़़ण की
रिशा मे़ सामारजक संगठनो़ और
पय़ावररण पे़़रमयो़ की ओर से
पौधरोपण के रलए लोगो़ को प़़ेररत
रकया जाने लगा हैं। इसी कड़ी मे़
शरनरार को नऩहंे पय़ावररण प़़ेमी
हाऱिवक ने अपने 7रे़ जऩमरिन पर
महम रोड क़सथत ऑत़सी रन मे़
ऱ़तरेणी रोरपत की। 

दश्वन फौराट बने लाभाथ््ी
योजना के कजला संयोजक
चरखी दादरी। भाजपा द़़ारा
लाभाथ़़ी योजना ररभाग के तहत
संगठन को मजबूती िेने के रलए
रजला स़़र पर रनयुक़तत की ह़ै। शहर
राड़व नंबर 9 रनरासी िश़वन फौगाट
को रजला संयोजक रनयुत़त रकया
है। उऩहो़ने रनयुक़तत पर प़़िेश
मुख़यमंत़़ी नायब रसंह सैनी, राष़़़़ीय
सरचर ओमप़़काश धनखड़,
हररयाण प़़भारी ररप़लर िेर, प़़िेश
संगठन मंत़़ी फणीनंद़़नाथ, लाभाथ़़ी
योजना ररभाग प़़िेश अध़यक़़
संजीर सैनी का आभार जताया है।
उऩहो़ने कहा रक जो रजम़मेिारी उऩहे़
रमली हंै रे ईमानिार र रनष़पक़़
तरीके से उसका रनऱवहन कर पाट़़ी
र संगठन को मजबूत करने मे़
योगिान ि़ेगे। 

श््ीहनुमान जन्मोत्सर के
चौथे कदन काय्वक््म जारी
भिवानी। श़़ीहनुमान जऩमोत़सर
काय़वक़़म के तहत हनुमान जोहड़ी
मंरिर म़े युरा जागृरत एरं
जनकक़याण रमशन ट़़स़ट द़़ारा जारी
21 रिरसीय काय़वक़़मो़ के चलते
शरनरार को चौथे रिन राष़़़़ीय
एकता र अखंड़ा को हरन समऱपवत
रहा। मंरिर के महंत चरणिास
महाराज ने कहा रक हनुमान जयंती
महोत़सर के उपलक़़़य मे़ आयोरजत
21 रिरसीय काय़वक़़मो़ के तहत
सामारजक संिेश रिए जा रहे है। ये
काय़वक़़म 23 अप़़ैल को संपऩन होगा
तथा समापन पर छप़पन भोग एरं
भंडारे का आयोजन रकया जाएगा। 

संजय को शहरी प््धान
की कजम्मेदारी कमली
चरखी दादरी। काठमंडी क़सथत
ररश़़कम़ाव धम़वशाला पररसर मे़
जांरगड़ सभा की रजला
काय़वकाररणी की बैठक ियानंि
झी़झर की अध़यक़़ता मे़ हुई। सभा
के प़़धान सेरारनरृत़़ सब इंस़पेत़टर
प़़ेमरसंह ने बताया रक सऱवसम़मरत
से रजला काय़वकाररणी घोरषत की,
रजसमे़ सुबेिार सुबेिार ियाराम को
महासरचर, संजय को शहरी प़़धान
मनोरनत रकया। मरहला सैल के
रजला प़़धान की रजम़मेिारी
कमलेश िेरी को सौ़पी। नररनयुत़त
पिारधकाररयो़ को पि र गोपरनयता
की शपथ रिलाई गई। 

पूर्व उपप््धानमंत््ी स्रर््ीय
देरीलाल को ककया नमन
भिवानी। रकसानो़ के मसीहा पूऱव
उपप़़धानमंत़़ी स़रग़़ीय चौधरी
िेरीलाल युग पुऱष थे, स़रग़़ीय
िेरीलाल ने जीरनभर रकसानो़ र
कमेरे रग़व के रलए आराज उठाई
तथा संघष़व रकया। रे एक व़यक़तत
नही़, बक़कक संस़था थे, रजऩहो़ने हर
रग़व के उत़थान के रलए काय़व रकया
तथा िेश मे़ पहली बार हररयाणा मे़
बुढ़ापा पे़शन लागू की, ये बात
इनेलो के रजला अध़यक़़
ओमप़़काश गौरा ने शरनरार को पूऱव
उपप़़धानमंत़़ी स़रग़़ीय िेरीलाल की
पुण़यरतरथ पर कही।

धमीजा, रामनारायण जांगड़ा, अमनीराम
जांगड़ा, पानाराम जांगड़ा, ररक़़ी टेलर,
डॉ. यशपाल, मुकेश परमार आरि 
मौजूि रहे।



खबर संकंंेप

हदलंली वलंडंय पबंललक संकूल
में हचहकतंसा हशहवर लगारा
धिवानी। जदलंली वलंडंा पसंबलक
संकूल में पंंाचायंाा डॉ. अनीता शमंाा
के जनदंंेशन में जचजकतंसा कैंप का
आयोिन जकया। भारदंंाि डेंटल
संकलजनक के अनुभवी दंत
जचजकतंसक संवाजत शमंाा और डॉ.
जनवेजदता ने ककंंा नसंारी से तीसरी
के जवदंंाजंथायों के दांतों की िांच
की। पंंाचायंाा डॉ. अनीता शमंाा ने
कहा जक संकूल मंे समय-समय पर
जवदंंाजंथायों के संवासंथंय िांच संबंधी
कैंप लगाए िाते हंै।

रोितक, रहववार, 7 अपंंैल 2024
12हभवानी-भूिमharibhoomi.com
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पंंतंयेक वषंा 7 अपंंैल को जवशंं
संवासंथंय जदवस मनाया िाता है। इस
जदन को मनाने का उदंंेशंय जवशंं के
सभी लोगों को संवासंथंय के बारे मंे
िागरंक करना है। पंंाचायंा   ने
जवदंंाजंथायों को जवशंं संवासंथंय जदवस
के इस वषंा के जवषय से अवगत
करवाया और जवदंंाजंथायों को शुदंं
िल पीने एवं पौजंंिक भोिन करने
के जलए पंंेजरत जकया।इस साल का
जवशंं संवासंथंय जदवस का जवषय है.
मेरा संवासंथंय, मेरा अजधकार।पीएम
शंंी केंदंंीय जवदंंालय के छातंंों ने

जवजभनंन कंजंंतयाकलापों के दंंारा अपने
सवंासंथंय का धंयान रखने के पंंजत
सभी को िागरंक जकया। पंंाथजमक
जवभाग के छातंंों ने एक लघु नाजटका
दंांरा जवदंंाजंथायों को यह समझाया जक
उनंहें कुछ भी खाने से पहले अपने
हाथ अवशंय ही धोने चाजहए ताजक
गंभीर बीमाजरयों से बचा िा सके।
जवदंंालय के छातंंों दंंारा लोगों को
संवासंथंय के पंंजत िागरंक करने के
जलए एक साइजकल रैली भी
जनकाली गई। मेरा संवासंथंय, मेरा
अजधकार  जवषय पर एक जचतंंकला
पंंजतयोजगता का आयोिन भी
जवदंंालय संंर पर जकया गया। 

एचडी हकडंस केरर रावलधी संकूल मंे आरोहजत िुआ कारंयकंंम

संकूलों मंे बचंंों का शैकंंहिक और
मानहसक हवकास जरंरी: मटोहररा

हमरभूमि न्यूज:मभवानी

शजनवार को पसंबलक संकूल बाल
भवन का वाजंषाक उतंसव पंंगजत
धूमधाम से मनाया। कायंाकंंम मंे
संकूल के जवदंंाजंथायों ने भवंय
सांसंकृजतक कायंाकंंम पंंसंंुत जकया।
वषंा 2023-24 के दौरान संकूल
शैकंंजणक उपलसंबधयों के जलए
जवदंंाजंथायों को पुरसंकृत जकया गया।
इस अवसर पर मुखंयजतजथ हजरयाणा
जबिली, रैगुलेटंंी एवं कमीशन के
सजचव एवं संकूल के पूवंा छातंं नरेंदंं
मटोजरया एचसीएस थे। कायंाकंंम में
बडंी संखंया में अजभवावक व अनंय
अजतजथ शाजमल हुए। का यं ा कं ं म
की शुरंआत मां सरसंवती की
पंंजतमा पर मालंयंाापण से की।
एचसीएस मटोजरया ने बचंंों मंे

अचंछे संसंकार डालने की
आवशंयकता पर बल जदया। उनंहोंने
कहा जक संकूल में बचंंों को न
केवल शैकंंजणक जंंान की िरंरत
है, बसंलक उनंहें नैजतक जंंान देकर
चजरतंंवान बनाना भी िरंरी है।
संकूल के छातंं-छातंंाओं ने
आकषंाक एवं मनमोहक सांसंकृजतक
कायंाकंंम पंंसंंुत जकए। नसंारी से
गयारहवीं ककंंा तक के छातंं
छातंंाओं ने अनेक कायंाकंंम पंंसंंुत
जकए। जवदंंाजंथायों ने योगा डांस व
भंगडंा करके खूब ताजलयां बटौरी।
छोटे बचंंों ने मोबाईल के
अतंयाजधक उपयोग से हो रहे
नुकसान पर आधाजरत नृतंय पंंसंंुत
जकया। पंंाचायंाा मंिुषा ने संकूल की
उपलसंबधयों की जवसंंार से
िानकारी दी।
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द ऑकवुड संकूल में नवआगंतुक
बचंंों का पंंाथंाना सभा में अनोखे
अंदाि में पजरचय करवाया गया। इस
दौरान बचंंों ने कजवता गायन तथा
संजं ंकपंत रंप में अपना अपना
पजरचय जदया। जसया, जविेता,
जनपुण, पूवंंी, रेयांश, भाव,जवराि ने
सभी अधंयापकों को अपना पजरचय
जदया। एकता, जलसा, वाणी, हंसवी
ने कजवता सुना कर सभी को
आनंजदत जकया। नए बचंंों में यश,
रकंंा, मोजहत, रोजहत रेयांश, परम,
सनाया, यूसुफ आजद ने पंंाथंाना सभा
में जहसंसा जलया। पजरचय के बाद

बचंंों को पयंाावरण संरकंंण के पंंजत
िागरंक करते हुए भेंट संवरंप
गंंीजटंग काडंा जदए गए तथा आहंंान
जकया गया जक पंंतंयेक बचंंा अपने
घर, सावंािजनक संथल या जफर
अपने जवदंंालय में पौधा रोजपत करे
तथा उसके पालन.पोषण की
जिमंमेवारी ले, ताजक हमारा
पयंाावरण संतुजलत हो सकंे और
पंंदूषण से जनिात जमल सकें। इस

अवसर पर संकूल के पंंाचायंा सजंंन
भारदंंाि ने कहा जक जकसी भी
जवदंंाथंंी के जलए जवदंंालय पंंवेश का
पंंथम जदन बेहद खास होता है। इसी
को धंयान में रखते हुए नया पंंवेश
लेने वाले जवदंंाजंथायों का संवागत
पंंवेश लेने वाले सभी जवदंंाजंथायों का
संवागत जकया गया है। उनंहोंने बताया
जक पंंदूषण देश की बडंी समसंया है।
हमारे नौजनहाल धुएं की िद में आने

से नहीं बच सकते,कंयोंजक हरे वृकंंों
की तुलना में वाहनों का पंंदूषण
बहुत जंयादा है। 

इसीजलए अजधक से अजधक
पौधारोपण का लकंंंय हमें जनधंााजरत
करना होगा तथा पयंाावरण के पंंजत
अपने जवदंंाजंथायों के साथ.साथ
शहर के आम नागजरकों को भी
िागरंक करना होगा जक वे सपंताह
में कम से कम एक जदन वाहन का
पंंयोग ना करें, अजधक से अजधक
पौधे रोजपत करें ताजक पयंाावरण
संतुलन बनाया िा सकेंं। इस मौके
पर पंंाचायंा सजंंन भारदंंाि ने
जवशंंास जदलाया जक आने वाले
समय में सभी छातंंों को आगे
बढकंर जवचार वंयकंत करने का
मौका जमलेगा। इस अवसर पर
जवदंंालय जनदेशक जदनेश जसंह राणा
तथा मानवेंदंं जसंह सजहत समसंं
संटाफ  सदसंयों ने जवदंंाजंथायों को
उजंंंवल भजवषंय के जलए
शुभकामनाएं दी।

लोगों का आरोप : ररशंतेदारों ने भी छोडं रदया आना

वाइस चेयरमैन के वार्ड का
पानी भी पीने लायक नही्
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वैसे तो अंदरंनी शहर में दूजषत
पेयिल पानी की सपंलाई पहुंच रही
है,लेजकन वाडंा संखंया 31 में सीवरेि
का जमकंस होकर पानी लोगांे के घरों
तक पहुंच रहा है। हैरानी इस बात
की है जक  उकंत वाडंा का पाषंाद
नगरपजरषद मेंे वाइस चेयरमैन के पद
पर तैनात है।  कंंेतंं के लोगों ने आरोप
लगाया जक उकंत इलाके में दूजषत
पानी की सपंलाई लोगों के घरों तक
पहुंच रहा है। िो जक पानी न तो पीने
लायक है और अनंय जकसी पंंयोग में
लाया िा सकता। कंंेतंं में अनेक
लोग पेट की बीमारी से परेशान है।
लोगों का कहना है जक उनके इलाके
में जरशंतेदारों ने भी आना छोडं जदया
है। वाडंा के माल गोदाम रोड के
सामने वाले कंंेतंं मंे दूजषत पानी पहुंच
रहा है। वहां पर यह समसंया जपछले
कई महीनों से बनी है। इस बारे मंे

कई बार जशकायत की,लेजकन आि
तक कोई समाधान नहीं हो पाया है।
जिस वकंत पानी की सपंलाई आती है
तो उस वकंत करीब दस से 15 जमनट
तक दूजषत पानी उनके घरों तक
पहुंचता है। मिबूरन उनको इतने
समय तक पानी नाजलयों मंे बहाना
पडं रहा है। वे पीने के पानी के जलए
दूर दराि के इलाकों मंे लगे हेंैडपमंपों
से पानी ला रहे है। 

भिवानी। वाड्य की एक गली मे् िमा सीवि का पानी तिा गंिे पानी की सप्लाई को लेकि नािेबािी किते हुए। फोटो : हभििूिम

हरशंतेदारों ने छोडं हदरा आना
कूूेिूू रे लोगोू ने िताया भर पीने रे पानी री लाइन व सीविेज
लाइन दोनोू साि.साि होने री वजह से अनेर जगहोू से
दोनो ंपाईप लाइन भलरेज है। पानी री लाइन भलरेज होने
री वजह से गंदा पानी पीने रे पानी री सपूलाई वाली लाइन
मेू चला जाता है। भजस वकूत पानी री सपूलाई आती है तो उस
वकूत वह पानी उनरे घिोू तर पहुंचता है। उनूहोूने िताया भर
पानी इतना खिाि आ  िहा है जो भर रतई पीने रे लायर
नहीू है। यहां तर रहा भर पानी दूभषत होने रे चलते उनरे
घिोू मूे भिशूतेदािोू ने आना छोडू भदया है।

खुली नाहलरां, पाकंक दुहंदयनों के दौर में
कूूेिूू रे लोगोू ने िताया भर उनरे इलारे मेू अभिरांश

नाभलयां खुली है। उनरी सफाई न होने से पानी सडूरोू  व
गभलयोू मेू फैल िहा है। पानी जमा होने री वजह से मचूछि
पनप िहे है। जो भर िीमािी दे िहे है। उनूहोूने िताया भर इस
िािे मूे नगिपभिषद रे अभिराभियोू रो िताया िा भर
अगि उनरे घिेां रे आगे िने चिूतिे तोडूने पडूे तो वे
अपने आप  तोडू देूगे,लेभरन नाभलयां िंद होनी चाभहए। पारूूो
री सूथिभत िेहद पतली है। पारूूो रा जीणूूोदूूाि न रिवाए
जाने से पारूूो मेू लोगोू ने आना व जाना छोडू भदया है।

चारों हवधानसभा में 8 लाख 66 िजार मतदाता

वमरष्् नागमरको् व युवाओ् के हाथो् िें रहेगी जीत की चॉबी
हमरभूमि न्यूज:मभवानी

इस बार लोकसभा चुनावों में िीत की
चॉबी वजरषंं नागजरकों(85 वषंा से उपर)
व पहली बार वोट डालने िाने वाले
युवा मतदाताओं के हाथ में  रहेगी।
चूंजक चारों जवधानसभाओं में उकंत
दोनों तरह के मतदाताओं की संखंया 13
158 तथा इस बार वोट बनवाने वाले
युवा मतदाताओं की संखंया 15 हिार
136 है। दोनों वगंा के वोट जिस तरफ
झुक गए तो उसी उमंमीदवार की िीत
तय है। चूंजक इन मतदाताओं का
आंकडंा 28 हिार के आंकडंे को पार
कर गया।  लोकसभा चुनाव में सभी

की निरे इनंहीं मतदाताओं पर जटकी
रहेगी। उलंलेखनीय है जक जभवानी
जिले की चारों जवधान सभा कंंेतंंों में 85
वषंा से अजधक आयु के 13 हिार 158
मतदाता हैं, जिनमें 4395 पुरंष 8763
मजहला मतदाता है।  जिला जभवानी के
चारों जवधान सभा कंंेतंंों में 7462
जदवंयांग मतदाता हंै, जिनमंे 4977
पुरंष व 2485 मजहला मतदाता हैं।
जिला जभवानी में 18.19 वषंा के 15
हिार 136 मतदाता हैं,  जिनमें 10
हिार 563 पुरंष व 4573 मजहला
मतदाता है। 

85 वर्ष से अधिक आयु के
और धिव्यांग मतिातो् के धिए िी

गई है पोस्टि बैिेट की सुधविा :
भारत जनवंााचन आयोग दंंारा 85 वषंा से
अजधक आयु के मतदाता, 40 पंंजतशत
से अजधक जदवंयांगता वाले मतदाताओं
के जलए पोसंटल बैलेट की सुजवधा दी
गई है। इसके अलावा मतदान के समय
कोजवड.19 से संकंतंंजमत मतदाताओं के
जलए पोसंटल बैलेट से मतदान कर
सकते हैं। इसके जलए उनंहें फामंा.12 डी
अपने बीएलओ को देना होगा। उसके
बाद उनको पोसंटल बैलेट िारी जकया
िाएगा। जिला पंंशासन का पंंयास है
जक पोसंटल बैलेट की शंंेणी में आने
वाले हर मतदाता के पास फामंा 12.डी
भेिा िाएगा। 

हजले में 912 मतदान केनंदंं बनाए
भजला भनवूाजचन अभिरािी निेश निवाल ने िताया भर भजला भिवानी रे
चािोू भविानसिा कूूेिूूोू मेू 16 माचूज 2024 तर रुल 8 लाख 66 हजाि 222
मतदाता हैूए भजनमेू से 4 लाख 58 हजाि 472 पुरूष एवं 4 लाख 7 हजाि
742 मभहला मतदाता हैू। उनूहोूने िताया भर  भजला भिवानी मेू 912 मतदान
रेनूदूू िनाए गए हैूए भजनमेू चाि भपंर िूि हैू, जो भर पूूतूयेर भविानसिा
कूूेिूू मूे एर.एर है। उनूहोूने िताया भर  भजला भिवानी रे चािोू भविानसिा
कूूेिूूोू मूे 7970 सभूवजस मतदाता हैू। उनूहोूने िताया भर  भजला भिवानी मेू
मतदान पूूकूभूूिया समूपनून रिवाने रे भलए 1914 िैलेट यूभनट, 1196
रंटूूोल यूभनट तिा 1292 वीवी पैट हैू जो भर पयूाजपूत संखूया मेू है। डीसी ने
िताया भर  भजला भिवानी मेू चुनाव रो भनषूपकूू एवं शांभतपूणूज ढंग से
रिवाने रे भलए अलग.अलग टीमोू रा गठन भरया गया है। मतदान
पूूभूूकया संपनून रिवाने रे भलए 4012 रमूजचाभियोू डूूूटी लगाई गई है।
उनूहोूने िताया भर चुनाव रो लेरि चाि सहायर खचूज पयूजवेकूूर टीम व
चाि लेखा भनगिानी टीम, 21 वीभडयो भनगिानी टीम, चाि वीभडयो वीभवंग
टीम, 22 फूलाइंग थूरवेयड टीम हैू। 

शहनवार को िोगा लोकसभा
के हलए मतदान

भजला भनवूाजचन अभिरािी   निवाल ने िताया भर
िाित भनवूाजचन आयोग दूूािा चुनाव रे भलए
अभिसूचना 29 अपूूैल सोमवाि रो जािी री
जाएगी। अभिसूचना जािी होने रे साि ही
नामांरन री पूूभूूकया शुरू हो जाएगी, छह मई रो
नामांरन री अंभतम तािीख है। सात मई रो
नामांरन पिूूोू री छंटनी री जाएगी। नौ मई रो
पूूतूयाशी अपने नामांरन वापस ले सरते हैू। 25
मई शभनवाि रो मतदान होगा। चाि जून
मंगलवाि रो मतगणना होगी। उनूहोूने िताया भर
भनवूाजचन आयोग दूूािा भिवानी. महेूदूूगढू लोरसिा
कूूेिूू रे भलए महेूदूूगढू रे डीसी रो भिटभनंगूज
अभिरािी भनयुकूत भरया गया है।

ििवानी। मेधावी जवद््ाज्िययो् को पुिस्कृत किते अजतजि। 

हमरभूमि न्यूज:चरखी दादरी

एचडी जकडंस केयर रावलधी के
वाजंषाक उतंसव आशाएँ  कायंाकंंम
का शुभारंभ माँ वीणापाणी के समकंं
संकूल जनदेशक बलराि फौगाट,
खणंड जशकंंा अजधकारी रािबाला
फौगाट, मुखंय अजतजथ डा. आननंद
पंंोफेसर इंगजलश और सीबीएसई
जरसोसंा पसंान डॉ. राि सांगवान व
डॉ. बीएन वमंाा दंंारा दंंीप पंंजंंंवलन
कर व पहली.दूसरी ककंंाओं के
बचंंों दंंारा समूह नृतंय गीत गणेश
वंदना के साथ जकया गया। उसके
बाद तो मानों बचंंों ने सांसंकृजतक
कायंाकंंमों की झडंी लगा दी। दादी
अमंमां दादी अमंमां मान िाओ केिी
ककंंा के बचंंों ने पंंसंंुत कर सभी
का मन मोह जलया। नसंारी ककंंा के
बचंंों दंंारा पापा मेरे पापा गीत पर
बडंा ही सुंदर नृतंय जकया। नसंारी
ककंंा के बचंंों दंंारा ही मैं जनकला
गडंंी लेके, रसंंे में एक मोडं आया
नृतंय गीत पर ताजलयों की

गडंगडंाहट पर पंडाल गूँि उठा। ओ
बलंले.बलंले िी सोजनया दे रंग देख
लो व हजरयाणवी समूह जंंान नृतंय
इसा एणंडी मंहारा हजरयाणा पर सभी
को जथरकने पर मिबूर कर जदया।
भारतीय संसंकृजत को दशंााते और
महापरुंषों को याद करते हुए कई
नाटक भी पंंसंंुत जकए। इसके
साथ.साथ अनंय जशकंंातंमक
कायंाकंंम भी बचंंों और अधंयापकों
के दंंारा पंंसंंुत जकए गए। इस दौरान
वहां मौिूद अजभभावकों और
जशकंंकों ने ताजलयां बिाकर बचंंों
का उतंसाह बढंाया। सांसंकृजतक

कायंाकंंम िहाँ जवदंंाथंंी के मन से
संटेि फोजबया दूर कर उसमें आतंम
जवशंंास पैदा करते हंै वहीं दशंाकों को
भी अपनी सांसंकृजतक असंसमता
बनाए रखने के जलए पंंेजरत करते हंै।
िब पूवंा पंंाथजमक ककंंाओं की ननंहीं
पंंजतभाएं मंच को नए आयाम देती हैं
तो अजभभावक उनमें अपना बचपन
जनहारते हैं। वतंामान समय में जशकंंा
के साथ.साथ संवाद कंंमता सोने पर
सुहागे का काम करती है। एक
जवदंंाथंंी को चाजहए जक वह अपने
संजचत जंंान को दूसरों में बांटने की
कंंमता रखे। इसकी शुरंआत

जवदंंालय की आरंजभक ककंंाओं से
ही की िानी चाजहए। समय.समय
पर जवदंंालय में आयोजित
सांसंकृजतक कायंाकंतंंम सीखने के
असंखंय अवसर उपलबंध करवाते
हैं और जवदंंाजंथायों को आतंम जवशंंास
से पूजरत करते हंै। एचडी  कीडंस
केयर रावलधी के वाजंषाक उतंसव
पर छातंंों एवं अजभभावकों को
संबोजधत करते हुए जनदेशक
बलराि फौगाट ने उपरोकंत जवचार
वंयकंत जकए। उनंहोनें समाि में
पंंजतपल जगरते नैजतक पतन पर जचंता
वंयकंत करते हुए अजभभावकों से
आगंंह जकया जक वे बचंंों मंे
सुसंसंकार पोजषत करने में जवदंंालय
का साथ दें। आि जकताबों को रटने
की बिाय सीखने और संसंकाजरत
होने की आवशंयकता है। जशकंंा
िीजवकोपािंान के साथ.साथ
पीढंीयों के अंतराल को भी समापंत
करने का काम करे तो हम बेहतर
समाि का जनमंााण कर सकते हंै।
इस समय बचंंों का वाजंषाक परीकंंा

पजरणाम भी जदया गया। परीकंंा
पजरणाम पाकर अजभभावकों के
चेहरे की रौनक एवं मुसंकराहट ने
एचडी जकडंस केयर रावलधी की
गतवषंा की गजतजवजधयों एवं
शैकंंजणक कायंाशैली पर सफलता
की मोहर लगा दी। कायंाकंतंंम में
पधारे अजभभावकों का संकूल आने
पर तहेजदल से आभार वंयकंत जकया
व धनंयवाद जकया। अजभभावकों ने
भी संकूल, संकूल अधंयापकों व
संकूल पंंबंधन सजमजत की खुब
पंंशंसा की। सभी मेधावी और
पंंजतभाशाली जवदंंाजंथायों को
छातंंवृजंंत और पुरसंकार देकर उनका
उतंसाहवधंान जकया गया। समारोह
को सफल बनाने के जलए छातंंों के
पंंयासों की सराहना भी की।
कायंाकंंम में आशु मुंिाल, दुरगेश
कौर, सीमा बगाई,जनतु िांगीर और
समसंं अधंयाजपकाओं का योगदान
सराहनीय रहा। इस अवसर पर
सैंकडंों की संखंया में अजभभावक व
बचंंे मौिूद रहे।

चिखीिाििी।
आयोजित

काय्यक््म मंे
उपस्सित

मुख्यअजतजि व
अन्य। 

फोटो : हभििूूिम

बचंंों ने गली-गली जगाई हशकंंा की अलख

हमरभूमि न्यूज:मभवानी

वीर शहीद सुरेश कुमार रािकीय वमा
जवदंंालय जमतंंाथल के बचंंों ने
पंंाचायंाा रािरानी के नेतृतंव में गांव में
चेतना रैली जनकालते हुए जशकंंा की
अलख िगाई और गंंामीणों को अपने
बचंंों का दाजखला सरकारी संकूल में
करवाने के जलए पंंेजरत जकया। रैली को
पंंाचायंाा रािरानी ने हरी झंडी
जदखाकर रवाना जकया। रैली
अधंयाजपका कृषंणा जसवाच, ऊमा,
दीजपका, अजनता कायत, अजनता
तंवर, सुजमतंंा जसवाच, पंंाईमरी हैड
कृषंणा के मागंादशंान में गांव की
गजलयों से होते हुए वापस संकूल
पंंांगण में संपनंन हुई। रैली के दौरान

बचंंों व अधंयापकों ने अपने बचंंों
का दाजखला सरकारी संकूल में
करवाने का गंंामीणों को संदेश जदया।
रैली के सफल आयोिन में मंिू,
कमलेश, िमना, पंंमोद, संदीप
धारीवाल, काजंताक, परमानंद,

सुजमतंंा, िोगेनंदंं, ममता व अनंनु समेत
सभी संटाफ सदसंय व जवदंंाजंथायों का
जवशेष योगदान रहा। पंंाचायंाा ने कहा
जक सरकारी संकूलों में सीसीई के
अंतगंात माजसक, छह माही एवं
वाजंषाक परीकंंाएं ली िाती हैं।

मित््ाथल सरकारी स्कूल के बच््ो् ने मनकाली जागर्कता रैली

ििवानी। िागर्कता िैली को झंडी जिखाकि िवाना किती प््ाचाय्ाय िाििानी।

n बच््ो् व अध्यापको् ने अपने
बच््ो् का िाभखिा सिकािी
स्कूि मे् किवाने का ग््ामीणो्
को संिेश भिया

ऑकवुड स्कूल मे् अनोखे अंदाज मे्
ककया नवआगंतुक बच््ो् का स्वागत

भिवानी।आयोजित काय्यक््म मे् उपस्सित बच््े। फोटाे : हभििूिम

n नवआगंतुक बच््ो् का प््ार्थना सिा
मे् पभिचय किवाकि भकया
पय्ाथविण संिक््ण के बािे
जागर्क 

n भवद््ार््ी के भिए भवद््ािय प््वेश
का प््रम भिन होता है बेहि खास

भिवानी।
पालुवास के

स्कूल मे्
आयोजित

काय्यक््म मे्
उपस्सित

बच््े।
फोटो:
हजिभूिम

पीएम शंंी केंदंंीर हवदंंालर पालुवास
में मनारा गरा हवशंं संवासंथंर हदवस

नंरूज डाररी
बीक ेसंकलू मंे कारंयकंमं आरोहजत

बवानीखेड्ा। िीरे वभिषूू माधूयभमर भवदूूालय,िवानी खेडूा मेू  अचूछा थूपशूज . िुिा
थूपशूज सापूताभहर गभतभवभि रा आयोजन भरया गया। इस अवसि पि रकूूा सूूि
पि भवदूूाभूिजयोू रो अचूछा थूपशूज . िुिा थूपशूज रे िािे मूे िताया गया। इन सि री
जानरािी भवदूूाभूिजयोू रो लघुनाभटरा, पूूोजेकूट वीभडयो, िाव.िंभगमा रे माधूयम से दी
गई, भजसे सिी भवदूूाभूिजयोू ने धूयानपूवूजर समझा। वभिषूू रकूूाओू रे छािूू.छािूूाओू
रो सदाचाि, आदशूज वूयवहाि व संथूरािोू से संिंभित जानरािी दी गई। इस अवसि
पि भवदूूालय पूूाचायूज पंरज रुमाि भमशूूा  ने सिी भवदूूाभूिजयोू रो अचूछा थूपशूज . िुिा
थूपशूज संथूराि से संिंभित जानरािी दी। उनूहोूने िचूूोू रो सुिकूूा से संिंभित
मोिाइल नंििोू से अवगत रिवाया तिा िभवषूय मेू सुिभूूकत एवं सतरूक िहने रे भलए
भदशा भनदूूेश भदए। इस अवसि पि भवदूूालय पूूिंिन सभमभत रे उपाधूयकूू जोगेूदूू
जांगडूा, सभचव योगेश शमूाज, वभिषूू संचालर योगेूदूू भसंह, रभनषूू संचाभलरा मंजू
मभलर, सदन संचाभलराएँ रभवता रुमािी, भनभि िोभहलूला, सुमन, मीनू वाभलया,
दीसूपत, सपना, िजनी, आशा, अनीता, हेमलता, सोभनया, सोनू,िीना जाखडू, अभमत,
सतेूदूू सभहत थूटाफ  रे समसूू सदथूय व भवदूूािूूीगण उपसूथित िहे। 

मतदाता जागरंकता को लेकर हनकाली रैली 
भिवानी। िवानी खेडूा सूथित वीि शहीद गुलाि भसंह पीएमशूूी िाजरीय रनूया वभिषूू
माधूयभमर भवदूूालय मेू एनएसएस यूभनट दूूािा रायूजकूूम अभिरािी रुसुम शमूाज रे
नेतृतूव मेू मतदाता जागरूरता िैली
भनराली। भजसे भजला एनएसएस
रोभूडिनेटि एवं रायूजरािी खंड भशकूूा
अभिरािी आनंद रुमाि शमूाज ने हिी
झंडी भदखारि िवाना भरया।
रायूजरािी पूूाचायूज यशिीि, िीएलओ
सिोज, पूजा आभद ने वभिषूू नागभिर िामभरशन राजल ने रायूजकूूम मेू भवशेष
िूभमरा अदा री। िैली अलग अलग थूलोगनोू रे माधूयम से रथूिा रे भवभिनून मागोूरू
से जागरूरता रा संदेश देते हुए वाभपस भनिूाजभित थूिान पि पहुंची। 

बालमुकंद बने एचबीपीवीए युननट निवानी के प््धान : भिवानी। नहेरू पारूक मूे
हभियाणा भिजली पेूशनजूज वेलफेयि एसोभसएशन युभनट भिवानी रा भूूिवाभूषजर
चुनाव सेवाभनवृत अभिकूूर अभियंता एवं चुनाव अभिरािी आिपी मदान एवं
सेवाभनवृतूू एओ फूलभसंह री देखिेख मेू संपनून हुआ। चुनावी िैठर रे दौिान
उपसूथित एसोभसएशन रे सिी पदाभिराभियोू व रायूजरतूाजओू ने सवूजसमूमभत से
िालमुरंद िापोडूा री रायूजशैली रो देखते हुए भफि से पूूिान पद री भजमूमेदािी
सौूपी। वहीू फतेभसंह रो वभिषूू उपपूूिान, आिरे चावला रो महासभचव,
िामभनवास रौभशर रो सभचव, सुिेश नागपाल रो सहसभचव, िािारृषूण िट रो
सहरोषाधूयकूू, िीडी िािदूूाज रो मुखूय संिकूूर, रपूिभसंह गूूेवाल रो संिकूूर,
िभवनूदूू शमूाज
रो ऑभडटि,
आिपी मदान
रो मुखूय
सलाहराि,
िमेश चांभगया,
जयिगवान
शमूाज व
िाजपाल भसंह
चैहडू रो
सलाहराि,
िीडी
रौभशर रो
रानूनी
सलाहराि
पद री
भजमूमेदािी
सौूपी। 

दो महिलाओं सहित तीन
पंंोडकंशन वारंट पर
हांसी। जिले भर में चोरी की
वारदातों पर लगाम लगाते हुए थाना
बास हांसी पुजलस ने िलघर से
मोटर चोरी करने के आरोप में दो
मजहलाओं सजहत तीन आरोजपयों को
पंंोडकंशन वांरट पर जलया गया है।
आरोजपयों की पहचान सुलचानी
जनवासी अिय व रािो तथा
बवानीखेडंा जनवासी रािो देवी के
रंप में हुई है। 



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!

जीिनशैली
वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
रेखा शाह आरबी

डिंदगी के मकान मे् 
िर्र हो् ये 10 कमरे

विश्् स्िास्थ्य वििस
आज मेडिकल केयर से अडिक 

लाभकारी है सेल्फ केयर
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी
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शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


